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ORGANIZACAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
1 Introducéo

O presente Plano de Seguranca e Saude foi elaborado com base nos projetos da empreitada
19/DMMC/DHM/DPH/2019, relativa & constru¢do de um novo edificio de habitacéo coletiva,
em lote propriedade da Camara Municipal de Lisboa (situado na rua de Campolide N°s 292-
302, freguesia de Campolide, concelho de Lisboa) e pretende dar cumprimento ao previsto
no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, definindo as regras orientadoras para a
implementacédo, durante a realizacdo da obra, de um sistema de planeamento, gestéo e

controlo das atividades de prevenc¢édo, seguranc¢a e saude no trabalho.

Este Plano de Seguranca e Salde é um documento evolutivo, que sera complementado e
deverd ser objeto de permanente atualiza¢éo ao longo da vida do empreendimento. Sé ficara

0 PSS concluido na rececao definitiva da obra.

A interpretacdo deste Plano de Seguranca e Saude e a sua implementacdo terdo de ser
efetuadas tendo em atencdo os projetos das varias especialidades e a restante

documentacgdao técnica elaborada para a obra.

2 Objetivos do Plano de Seguranca e Saude

Tendo por base os requisitos legais, e a vigilancia do seu cumprimento, o presente Plano de
Seguranca e Saude (adiante designado por PSS), contém informacdo em matéria de
Seguranca e Saude a ter em conta na execug¢ao da obra, constituindo o principal instrumento
de prevencéo dos riscos inerentes as atividades a serem desenvolvidas, tendo por finalidade
minimizar a ocorréncia de acidentes e contribuir para o aumento da seguranca quer dos
trabalhadores que a executar&o, quer de terceiros que possam ser afetados pela realizagéo

da obra.
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3 Estrutura do Plano de Seguranca e Saude

O presente PSS é composto pelo corpo do documento estruturado em capitulo e conjunto de
anexos/separadores que o0 integram, destinados aos anexos a incluir pela Entidade

Executante no ambito do Desenvolvimento e Especificacdo do PSS para a fase de obra.

4 Legislacédo Aplicavel

Para além do expressamente estipulado neste documento a Entidade Executante devera
cumprir e fazer cumprir as pessoas singulares e coletivas por si contratadas, nomeadamente,
subempreiteiros e trabalhadores independentes, as normas legais em vigor, ou que venham
a entrar em vigor durante a execucdo da obra, relativas a seguranga, higiene e saude no

trabalho, a legislagéo laboral, e sobre residuos de construgcdo e demolicdo.

Com o objetivo apoiar os responsaveis pelo cumprimento e adaptacao do plano de seguranca
em obra, inclui-se no anexo 4 uma listagem, ndo exaustiva, dos principais diplomas legais e

normas de referéncia.

5 Custos da Aplicacdo do Plano de Seguranca e Saude

E expressamente proibido a qualquer entidade contratada para a obra, imputar ao Dono de
Obra quaisquer custos pela aplicagdo deste PSS para além dos considerados no prego da
empreitada adjudicada.

As normas do PSS podem ser adaptadas quando as condi¢bes de execucao da empreitada
0 exijam. A alteracdo das normas néo pode trazer agravamento de custos para o Dono de
Obra.
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IMPLEMENTACAO E GESTAO DO PSS

1 - Fase de Adjudicacédo da Empreitada

1.1 Desenvolvimento e Especificacdo do PSS para a fase de obra

No PSS deveréo ser reunidas todas as informacgdes e indicacdes relevantes em matéria de
Seguranca e de Saude que se mostrem necessarias para reduzir o risco de acidentes de

trabalho e para protecéo da saude dos trabalhadores durante todas as fases da obra.

Atendendo que os riscos presentes em obra dependem, ndo s das atividades que compdem
a empreitada, mas também dos meios, métodos e processos construtivos que a Entidade
Executante venha a utilizar, torna-se necessario o desenvolvimento e Especificacdo deste
PSS para a fase de execucdo da obra, a ser apresentado pela Entidade Executante para
validacdo da Coordenacédo de Seguranca em Obra e aprovacédo pelo Dono de Obra antes do

inicio dos trabalhos.

A estrutura da memoria descritiva do Desenvolvimento e Especificacdo do Plano de
Seguranca e Saude (adiante designado de DEPSS) devera compreender os pontos previstos
no Anexo Il e Il do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, e serem apresentados em

anexo os modelos documentais (impressos) que a entidade executante pretenda utilizar.

A entidade executante deverd submeter para anélise da Coordenacdo de Seguranca em
Obra, em prazo para o efeito determinado, todos os elementos exigidos para complementar

o Plano de Seguranca e Saude aqui apresentado.

S0 apos concluida a integragdo desses elementos neste plano, validacdo do Coordenador
de Seguranca em Obra e Aprovacao pelo Dono de Obra do Desenvolvimento e Especificacdo
do PSS para a fase de obra, se podera proceder a instalacdo do estaleiro e ao inicio dos

trabalhos.
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1.2 Divulgagéo do PSS

A implementacéo do PSS para a execu¢ao da empreitada aplica-se a todos os intervenientes
na execucado da mesma, pelo que o mesmo deve ser divulgado/ distribuido, em suporte papel
ou ficheiro eletronico, aos intervenientes no processo construtivo.

Compete ao Dono de Obra ou Coordenacado de Seguranca em Obra entregar um exemplar
a Fiscalizacdo, sendo a Entidade Executante, responsavel pela divulgacdo aos
Subempreiteiros, e Trabalhadores independentes por si contratados (nesta fase e ao longo
da obra). Por sua vez aqueles ficam obrigados a emitir declaracédo, atestando a rececdo do
PSS e compromisso de o cumprirem, a ser remetida a Entidade Executante antes da entrada
em obra.

O registo de detentores do PSS sera efetuado no impresso “ Registo de Distribuicao do PSS”
— Anexo 1

No Anexo 2- Devera a Entidade Executante incluir inicialmente o modelo da Declaracdo que

enviard aos subempreiteiros e ao longo da obra arquivar as Declaracdes de Adesdo ao PSS.

1.3 Inicio de Atividade

A abertura de um estaleiro sé pode ter lugar ap6s aprovacdo do DEPSS e ap0s o envio da
Comunicacao Prévia de Abertura de Estaleiro a ACT- Autoridade para as Condicdes de
Trabalho.

1.4 Comunicacédo Prévia de Abertura de Estaleiro

De acordo com o Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro, é responsabilidade do Dono
de Obra promover a elaboracdo da Comunicagéo Prévia e o respetivo envio a Autoridade
para as Condi¢cdes de Trabalho (ACT), antes da abertura do estaleiro, mencionando os
elementos constantes do respetivo modelo que se encontra no Anexo 6 —Comunicacao

Prévia de Abertura de Estaleiro, anexando igualmente as Declara¢des dos Intervenientes
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Por seu turno a Entidade Executante esta obrigada a enviar & Coordenacdo de Seguranca
em Obra antes do inicio dos trabalhos e montagem do estaleiro os elementos da
Comunicacao Prévia que sdo da sua competéncia, de modo a que o Dono da Obra efetue

essa Comunicacao antes do inicio dos trabalhos.

1.5 Controlo de assinaturas e rubricas

Todas as pessoas com tarefas de preparacao, atualizacdo, verificacdo de projetos, planos
e/ou procedimentos, assim como 0s responsaveis pela realizacdo de verificagcbes e
respetivos registos, devem ser identificadas no registo Anexo 3 — Controlo de Assinaturas

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e mantida atualizada pela - Entidade

Executante.

2 Fase de Execucéo fisicados Trabalhos

2.1 Registos e Alteragbes ao PSS

A manutencdo atualizada da documentacao que deve constar do PSS, é da responsabilidade
da Entidade Executante com supervisdo/auditoria da Coordenacdo de Seguranca em Obra.
Todos os arquivos do &mbito do PSS deverdo permanecer no estaleiro, arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de execuc¢do, devendo ser tiradas cépias dos

documentos e partes necessarias para uso no exterior.

Sempre que necessario, durante a execucao fisica dos trabalhos, o PSS deve ser adaptado
as condigOes reais de construcdo. Em particular, tratando-se de altera¢des introduzidas no
projeto, estas devem ser previamente analisadas pelo Coordenador de Seguranca e Saude
de forma a prevenir potenciais riscos associados a essas alteragdes. Sempre que ocorra
gualguer dessas situacfes, entidade executante devera apresentar os elementos
necessarios que identifiquem os riscos e respetivas medidas preventivas a implementar de
acordo com 0s métodos e processos construtivos que utilizara na realizacdo dos trabalhos.

A execucdo desses trabalhos s6 podera ter lugar apés aprovacdo e integracdo desses
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elementos neste Plano de Seguranca e Saude. As alteracBes/ versdes serdo listadas no

Anexo 4- Registo de altera¢cBes ao PSS.

2.2 Compilagdo Técnica da Obra

Paralelamente ao longo da execuc¢éo da empreitada, a Entidade Executante devera compilar
todos os elementos necessarios a elaboracdo da Compilagdo Técnica da Obra, de acordo
com o estabelecido nos numeros 1 e 2 do art.° 16° do Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29 de

Outubro.

Na elaboracdo do DEPSS a Entidade Executante incluira no Anexo 7 do PSS descricdo da
metodologia que pretende implementar durante a obra para fornecer a informacéo necessaria

a estruturacdo da Compilacao Técnica.

2.3 Atualizagdo da Comunicacao Prévia de Abertura de Estaleiro

E responsabilidade do Dono de Obra ao longo da execucédo da empreitada comunicar
gualquer alteragdo dos elementos da comunicagdo prévia no prazo de 48 horas sobre o
conhecimento dos factos, e proceder mensalmente a atualizacdo dos elementos referentes

a identificacdo dos subempreiteiros;

Para tal, em data a acordar, a Entidade Executante enviard a informacdo necessaria a

Coordenacéo de Seguranca em Obra.

A Comunicagéo Prévia de Abertura de Estaleiro e todas as atualizagdes efetuas devem ser
arquivadas no Anexo 15. Sendo obrigatdrio ter afixado sempre na vitrine de informacéo do

Estaleiro a versao atualizada.
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3 Concluséo da Empreitada

3.1 Entregado PSS
Concluida a empreitada, as pastas que fizerem parte do PSS, devidamente arquivadas e

catalogadas, deveréo ser entregues ao Dono de Obra, com o seguinte procedimento formal:
A entrega serd feita a Coordenacdo de Seguranca em Obra, e esta ao Dono de Obra, na
Recec¢do Proviséria da Obra. Sera registada no Auto de Rececdo Provisoria, anexando-se
uma declaracdo de entrega do PSS, assinada pelos intervenientes ai identificados.

Finalmente devera ser incluida uma copia dessa declaracdo no inicio do PSS.

3.2 Entrega da Compilacdo Técnica da Obra.

A Compilagéo Técnica, atendendo ao estipulado no normativo legal, devera conter todos os
elementos relevantes em matéria de seguranca e saude tendo em vista as intervencdes
posteriores a conclusdo da obra, ou seja devera reunir o registo de informacdes de apoio a

utilizacdo e intervengdes futuras na edificagdo, nomeadamente:

¢ |dentificacdo completa de cada entidade interveniente (subempreiteiros) em
obra;

e Informacdo técnica relativa ao(s) projeto(s) incluindo memorias descritivas,
projeto de execucdo e telas finais (se aplicavel);

e Especificacfes técnicas relativas aos materiais e / ou equipamentos aplicados,
bem como identificacdo completa das entidades instaladoras e / ou
fornecedoras;

¢ Informacdes Uteis para a planificacdo da seguranca e saude na realizacédo de

trabalhos posteriores a construcao.

11
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4  Periodo de Garantia da Obra

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia da obra, o Empreiteiro
obriga-se a proceder a sua realizacdo de acordo com estipulado no PSS, planeando e
implementando as medidas necessarias, bem como promover a integracdo dos elementos

desenvolvidos no PSS, sempre que se justifique.

12
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Responsabilidades dos intervenientes no processo construtivo

1 Organograma Funcional

Na fase de adjudicacdo da empreitada o Dono de Obra fornecerd informacdo a Entidade
Executante sobre as entidades coletivas ou individuais que irdo ser responsaveis pela
Fiscalizacdo e Coordenacéo de Seguranca em Obra.

Com aquela informacdo a Entidade elaborard o organograma funcional da empreitada,
incluindo identificagdo nominal dos titulares das fun¢des que incluira no Anexo 16.

Ao longo da Obra a Entidade Executante atualizara o organograma incluindo nele a respetiva

cadeia de subcontratagdes.

O Organograma atualizado para além de estar arquivado no PSS tera de ser afixado em obra

2 Funcobes e Obrigacdes dos Intervenientes

2.1 Obrigacdes do Autor do Projeto

O autor do projeto tem como principais obrigacdes as seguintes:

*» Colaborar com o Dono da Obra, ou com quem este indicar, na elaboragdo da compilacéo
técnica da obra;

» Colaborar com o Coordenador de Seguranca e com a Entidade Executante, no
esclarecimento de questdes sobre os projetos.

2.2 Obrigacdes do Dono de Obra

Exerce as competéncias previstas no Art.° 17 do Decreto-Lei n.° 273/2003, designadamente:

* Nomear os Coordenadores de Seguranca em Projeto e em Obra ;

» Elaborar ou mandar elaborar o PSS e assegurar a sua divulgacéo;

 Aprovar o desenvolvimento e as altera¢des do PSS para a execucéo da obra;

« Comunicar previamente a Autoridade para as Condi¢cbes de Trabalho a abertura do
estaleiro;

* Entregar a - Entidade Executante copia da comunicagéo prévia de abertura do estaleiro,
bem como todas as atualizagfes;

14
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 Elaborar ou mandar elaborar a compilacdo técnica da obra;

» Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizacao geral do estaleiro a incluir
no PSS.

» Garantir que a entidade executante implementa medidas para que o acesso ao estaleiro
seja reservado apenas as pessoas autorizadas

O Dono da Obra é, de igual modo, responsavel por solicitar todas as informacdes relativas a

obra, nomeadamente:

» O planeamento das vérias fases de execuc¢éo dos trabalhos a desenvolver e a forma de
implementacdo em geral. E para cada uma das fases as medidas de seguranca, higiene
e saude no trabalho;

* Os elementos necessarios a atualizacdo da pasta da obra, bem como as propostas de
complemento do PSS;

+ A identificacdo dos técnicos responsaveis pela dire¢cdo da obra e pela seguranca;

» As recomendacdes e determinacdes das autoridades publicas no que respeita a situacdes
a corrigir.

O Dono da Obra designa os técnicos necessarios que, em seu home fazem a Coordenacao
de Seguranca e Fiscalizagao, procurando assegurar que:

* Seja integrada a aplicacao dos principios gerais de preven¢ao nas opc¢des arquiteténicas,
técnicas organizacionais e de planificacdo dos diferentes trabalhos, fases e tempos de
realizacao;

» Sejam efetuadas todas as alteracdes necessarias ao PSS, em funcéo da evolucdo dos
trabalhos;

» Seja desenvolvida a cooperacéo e coordenacédo de atividades em matéria de seguranca e
saude entre as varias empresas, incluindo os trabalhadores independentes, com vista a
prevencéo de acidentes e, em geral dos riscos profissionais;

* Seja fiscalizada a correta aplicacdo das normas e dos métodos de trabalho;

* Seja elaborada a Compilacdo Técnica da Obra com elementos de informacédo Uteis em
matéria de seguranca e de saude, tendo em vista as intervengdes e trabalhos posteriores
a conclusdo da obra;

» Sejam tomadas medidas para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoas
autorizadas.

2.3 Obrigacdes da Fiscalizacéao

A Fiscalizacdo devera exercer as competéncias designadas na legislacdo que regulamenta

a atividade de fiscalizagdo, bem como as que lhe estédo contratualmente designadas, de entre
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as quais se releva, para efeitos de conhecimento, as relativas aos dominios da seguranca,
higiene e saude, nomeadamente:

» Assegurar a verificacdo da execucdo da obra em conformidade com o projeto de

execucdo, e o cumprimento das condigcbes da licenga ou admissdo, bem como o

cumprimento das normas legais e regulamentares em vigor, emitindo as diretrizes

necessarias para o efeito;

Estabelecer e registar em livro de obra a transmissao de informacgdes entre a equipa de

projetistas e a direcdo técnica da obra, nomeadamente a resultante da requisicdo da

assisténcia técnica ao Coordenador de Projeto com intervencé@o dos Autores de Projeto,

bem como das solicitacGes de assisténcia técnica que tenham sido efetuadas pelo Diretor

de Obra;

» Comunicar, de imediato, ao Dono da Obra e ao Coordenador de Projeto qualquer

deficiéncia técnica verificada no projeto ou a necessidade de alteracdo do mesmo para a

correta execucdo da empreitada;

Notificar a coordenacdo de seguranca imediatamente a ocorréncia de acidentes, bem

como incidentes graves;

Notificar ao Chefe de Projeto as alteracées com relevancia para a atualizacdo do dossier

da Obra;

» Avaliar o estado de salubridade e demais condi¢cbes de utilizacdo das instalacdes
existentes no estaleiro;

* Averiguar o nivel de informacéo dos trabalhadores e da sua adeséo a prevencao, podendo
opor-se a prestacao do trabalho que nao respeite as condi¢des de seguranca;

» Analisar os planos de execucao dos trabalhos, propor a supresséao das omissdes do PSS.

Promover, sempre que necessario, junto da coordenacdo e da empresa interveniente a

organizacdo de meios de prevencao adequados;

Participar nas reunides de seguranca e noutras que a Coordenagdo de Seguranca

convoque;

» Assegurar todos os contactos a estabelecer com qualquer entidade em representacdo do
Dono da Obra ao nivel do estaleiro, salvo quando este considere o dever de assegurar
diretamente tais contatos nos dominios especificos da sua atuacéo.

2.4 Obrigacdes do Coordenador de Seguranca em Obra:

Ao Coordenador de Seguranca em Obra compete verificar o cumprimento do PSS, bem como
de outras obrigacBes, dos varios intervenientes em obra, em matéria de seguranca no
trabalho na construcdo. O Coordenador de Seguranca fica obrigado a exercer as
competéncias previstas no Art.° 19 do Decreto-Lei n°273/2003, de 29 de Outubro,

designadamente:
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» Apreciar o desenvolvimento e as altera¢cdes do plano de seguranca e saude para a
execucado da obra e a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo
caso disso, propor a entidade executante as alteracdes adequadas, com vista a validacao
técnica dos documentos;

Apoiar o Dono da Obra na elaboracdo e atualizacdo da comunicacdo prévia prevista no
Art.° 15;

Verificar a coordenacédo das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes
gue intervém no estaleiro, tendo em vista a prevencao dos riscos profissionais;

Promover e verificar o cumprimento do PSS e de outras obrigacBes da entidade
executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes;

Adaptar o PSS, em funcdo da evolucdo dos trabalhos e das modificacBes ao projeto,
eventualmente efetuadas;

Promover a divulgacéo a todos os intervenientes no estaleiro de informacdes sobre riscos
profissionais e a sua prevencéo;

Registar as atividades de coordenagdo em matéria de seguranga e saude no livro de obra,
ou de acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido para a
obra;

Coordenar a fiscalizacao da correta aplicagdo dos métodos de trabalho, tendo em vista a
prevencédo dos riscos profissionais;

Assegurar que a entidade executante tome medidas para que o acesso ao estaleiro seja
reservado apenas as pessoas autorizadas;

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro.

Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranca e
saude existente no estaleiro;

2.5 Obrigagdes Entidade Executante

* Legalmente, s6 pode iniciar a implantacéo do estaleiro depois da aprovacado pelo Dono de
Obra do PSS para execucéo da obra;

» Cumprir e a fazer cumprir as pessoas singulares ou coletivas por si contratadas, incluindo,
subempreiteiros, e trabalhadores independentes, as normas relativas a seguranga, higiene
e saude no trabalho, designadamente, as constantes dos diplomas e regulamentos em
vigor e do PSS, incluindo eventuais adaptacdes introduzidas e previamente aceites pelo
Dono da Obra;

* Integrar os principios gerais de prevencdo nas opc¢des técnicas e organizacionais de
planificacdo dos diferentes trabalhos, fases e tempos de realizag&o, tendo em vista a
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eliminacdo dos riscos e preferindo, para controlar as suas consequéncias, a prevencgao
coletiva a protecdo individual;

Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de prevencéo
adequadas, propondo- as ao Dono de Obra no desenvolvimento e nas adaptacfes do
PSS;

Dar a conhecer o PSS para a execucdo da obra aos subempreiteiros e trabalhadores
independentes, ou pelo menos a parte que os mesmos necessitam de conhecer por razées
de prevencéo;

Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para as atividades a realizar e assegurar
qgue os subempreiteiros, trabalhadores independentes e o0s representantes dos
trabalhadores para a seguranca, higiene e saude no trabalho tém conhecimento das
mesmas;

Especificar, para as atividades a realizar, que impliquem riscos especiais, Planos de
Trabalhos de Trabalhos com Risco Especial e respetivos Procedimentos Especificos de
Seguranca, garantindo a formacéo e informac&o sobre os mesmos aos envolvidos;

Assegurar a aplicacdo do PSS e das fichas de procedimentos de seguranca por parte dos
seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores independentes;

Assegurar que 0s subempreiteiros cumprem, na qualidade de empregadores, as
obrigagbes previstas no Art.° 22, do DL 273/2003 e os trabalhadores independentes as
obrigac®es previstas no Art.° 23 do mesmo decreto;

Colaborar com o Coordenador de Seguranca, cumprindo e fazendo respeitar por parte dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes as suas diretivas;

Adotar as medidas necessdrias a uma adequada organizacdo e gestdo do estaleiro,
incluindo a organizacao do sistema de emergéncia

Garantir o controlo de entradas e saidas dos trabalhadores e de visitas no estaleiro,
apenas permitindo a entrada a pessoas autorizadas;

Organizar e manter um registo atualizado do empreiteiro, subempreiteiros e trabalhadores
independentes, com atividade no estaleiro;

Fornecer ao Dono da Obra as informacdes necessarias a elaboracdo e atualizacdo da
comunicagao prévia, tal como os elementos necessarios a atualizacao da pasta da obra,
bem como as propostas de alteracfes do PSS;

Fornecer ao Dono da Obra as comunicacdes e Registo de Acidentes, Registo e Relatérios
de Acidente, e indices de Sinistralidade;

Submeter a aprovacdo do Dono da Obra e ter em funcionamento, antes do inicio dos
trabalhos que constituem o objeto principal da Empreitada, as instalacdes sociais
adequadas para utilizacdo dos trabalhadores, bem como manté-las em bom estado de
conservacao e higiene;

Manter atualizado o seguro de acidentes de trabalho, bem como garantir que os
subempreiteiros e os trabalhadores independentes por si contratados possuem de igual
modo um seguro de acidentes de trabalho atualizado;

Cooperar com os técnicos designados pelo Dono da Obra, sendo obrigado a adotar as

Y

medidas e a organizar 0S meios necessarios a execucdo do projeto dentro das
responsabilidades que lhe estdo cometidas por lei ou pelo contrato;
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* Promover a divulgagédo a todos os intervenientes, dos riscos inerentes a atividade a
desenvolver e os meios de prevencéao a adotar, por forma a sensibiliza-los das vantagens
da sua aplicacao.

2.6 Obrigacdes do Diretor Técnico da Empreitada:

» Respeitar e fazer respeitar 0 PSS bem como todas as indicacfes dadas pelo Dono da
Obra, ou seus representantes, em matéria de seguranca e saude;

* Informar todos os responsaveis do estaleiro acerca dos objetivos a atingir e das estratégias
a seguir;

» Garantir gue todo o pessoal da empreitada tem igual atitude de aceitacdo e respeito por
todas as atividades de prevencdo como tem pelas atividades da producéo;

» Garantir que todos tomam conhecimento do PSS e cumpram as regras nele prescritas;

» Assegurar que todos recebem as instrucdes e 0s esclarecimentos necessarios sobre as
regras de seguranca, higiene e conduta civica em vigor no estaleiro;

+ Assegurar que todos possuem a formacdo adequada a tarefa que se propéem executar;
» Assegurar que sejam efetuadas campanhas de sensibilizacédo periddicas;

» Apoiar o Técnico de Seguranca, na elaboracdo da documentacédo geral de Seguranca
exigida legalmente, acompanhando e mantendo a sua atualizacéo;

» Coordenar e articular a implementacao de medidas de prote¢éo do publico em geral.

2.7 ObrigacOes dos Empregadores

Durante a execuc¢do da obra, todas as empresas contratadas na qualidade de Empregadores
dos seus trabalhadores terdo de observar as respetivas obrigacbes gerais previstas no
regime aplicAvel em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho, nomeadamente:

* Divulgacao aos seus trabalhadores e aos trabalhadores independentes por si contratados
0 PSS ou as fichas de procedimentos de seguranca, no que diz respeito aos trabalhos a
executar e fazer cumprir as suas especificagoes;

* Manter o estaleiro em ordem e em bom estado de salubridade;

» Garantir as condicbes de acesso, deslocacdo e circulagdo necessaria a seguranca em
todos os postos de trabalho no estaleiro, tal como garantir a correta movimentacéo dos
materiais e utilizacdo dos equipamentos de trabalho;

 Efetuar a manutencédo e o controlo das instalagcdes e dos equipamentos de trabalho antes
da sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracao;

+ Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais e recolher em condi¢fes de
segurancga os materiais perigosos utilizados, tal como esta obrigado a armazenar, eliminar,
reciclar ou evacuar residuos e escombros;
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» Ter todos os trabalhadores obrigatoriamente cobertos por um seguro de acidentes de
trabalho;

» Cumprir as indica¢gBes do Coordenador de Seguranca em obra e da Entidade Executante;

» Adotar as prescricbes minimas de seguranca e saude no trabalho revistas em
regulamentacao especifica;

* Informar e consultar os trabalhadores e o0s seus representantes sobre matérias de
seguranca, higiene e saude no trabalho.

2.8 Obrigacdes dos Trabalhadores

Durante a execucédo da obra os trabalhadores tém as seguintes obrigacoes:

» Cumprimento das normas de seguranca definidas pelo PSS, bem como ao respeito por
todas as medidas de prevencgdo que tenham como objetivo a sua seguranca e o seu bem-
estar;

* Participar nas acdes de informacao e formacdo de forma a motivar um empenhamento
permanente e comportamento responsavel e seguro por parte de cada pessoa envolvida
na execucao da obra;

* Efetuar os exames médicos obrigatérios para confirmar a sua aptidédo para o desempenho
da funcéo.

3 Requisitos a selecado de subempreiteiros

Compete a Entidade Executante verificar previamente a contratacdo de qualquer entidade
que possuem oS requisitos para integrarem a cadeia de subcontratacédo da obra. Isto aplica-
se aos subempreiteiros diretamente contratados pela Entidade Executante ou por aqueles, e
também a qualquer profissional independente.

A aceitacdo dos subempreiteiros e profissionais independentes na cadeia de subcontratacéo
da empreitada deve ser solicitada a fiscalizacdo e coordenagdo de segurangca em obra,
devendo a Entidade Executante remeter a respetiva documenta¢éo comprovativa no minimo

5 dias antes da data pretendida para entrada em obra.

A descrigdo dos requisitos que a Entidade Executante definir como critérios de selecdo de
subempreiteiros para esta empreitada devera ser incluida no Anexo 11.
Para além de outros que a Entidade Executante considere pertinentes, sdo requisitos

minimos obrigatérios para poderem integrar a cadeia de subcontratacdo da empreitada:
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a) Possuirem a documentacao exigida pelo Art.° 21 do Decreto-Lei n® 273/2003, e zelar
para que os seus subcontratados e sucessivas cadeias de subcontratacdo cumpram
igualmente com o disposto nos Art.° 22 e Art.° 23 do mesmo Decreto-Lei;

b) Terem a sua situagdo contributiva para a Seguran¢a Social regularizada e inexisténcia
de dividas a Autoridade Tributaria.

c) Atestarem por declaracdo o cumprimento da legislacdo no que concerne a contratacdo
de trabalhadores Imigrantes

d) O cumprimento por parte de todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes
dos requisitos legais e normativos no a&mbito da seguranca, higiene saude no trabalho

aplicaveis a sua atividade.

4  Requisitos a selecao fornecedores (de materiais ou de equipamentos)

Todos os materiais e equipamentos a utilizar em obra deverdo estar conforme a legislacédo
aplicavel, sendo que previamente a contratacdo a Entidade Executante dever certificar-se
que o fornecedor estd em condicbes de fornecer toda a documentacdo que devera
acompanhar os materiais e equipamentos, nomeadamente:

Materiais — Fichas Técnicas e Fichas de Dados de Seguranca

Equipamentos — Certificado “CE”, Manuais de instrugdo em portugués, Plano de Registo de
Manutencdes, Lista de verificacdo de Seguranca (de acordo com o Dec-Lei 50 /2005) e

seguros (caso sejam exigiveis).
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Relativamente aos fornecedores de equipamentos que impliguem montagem e/ou o
desempenho de funcdes em obra através das suas equipas proprias, (exemplo: montadores
de andaimes), estes serdo equiparados os subempreiteiros devendo cumprir todas as
exigéncias previstas neste PSS quer em termos de cumprimento das regras de seguranca

quer em termos da documentacao relativa a empresa e trabalhadores a apresentar.
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CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

EMP.* 19/DMMC/DHM/DPH/2019

PIED - Plano de Intervencao em Edificado Disperso

RUA DE CAMPOLIDE, 292-302
Lisboa

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

IV - CARACTERIZACAO DA OBRA
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CARACTERIZACAO DA OBRA:

1 Tipo:

Obra de construcao de um edificio (municipal) de habitac&o coletiva

2 Localizacao:

Rua de Campolide, 292-302, Freguesia de Campolide - Lisboa.

3 Uso previsto:

Habitacional

4  Caracteristicas:

O projeto foi desenvolvido no ambito do PIED — Plano de Intervencdo em Edificado
Disperso, da Camara Municipal de Lisboa.

O edificio terd um total de quatro pisos, acima da cota soleira

Serdo construidos um total de 15 fogos (3TO, 6T1 e 6T2) distribuidos pelos 3 pisos
superiores. Ao nivel do piso térreo para além de areas comuns (do atrio de acesso
aos pisos superiores, compartimento para lixos, acesso ao logradouro a tardoz e area
técnica para instalagdo de quadros e contadores das concessionarias) havera ainda

um espaco autébnomo amplo com uma area de 305,90 m2.

Prevé-se que este espacgo possa eventualmente vir a albergar “Casa do Concelho de
Ponte de Lima”, ou eventualmente atribuido para prossecucdo de atividades
terciarias. Nao estando assim, nesta fase de projeto, definido o destino/utilizag&o final
daquele espaco, no ambito da empreitada ndo serdo executados acabamentos finais
ficando o local em “tosco” com excecgado do teto onde sera instalado desde ja teto

falso.
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5 Opcdes Arquitetonicas

O edificio enquadra-se nas caracteristicas morfoldgicas e tipoldégicas dominantes no
arruamento

Ocupara um espaco livre, contido entre dois edificios com diferentes alturas (confina
a norte com um de quatro pisos e a sul com um de dois pisos), pelo que a altura da

fachada proposta obedece ao nivelamento das alturas das fachadas da envolvente.

Relativamente ao alinhamento, tendo em conta a reduzida dimens&o do passeio
(cerca de 1.10m de largura) optou-se por definir 2 planos de fachada. Um primeiro
plano, na continuidade do edificio confinante a norte e outro, recuado em cerca de

1.50m, beneficiando a largura do passeio

No revestimento das fachadas a joga—se, sobretudo, com quatro elementos:

alvenarias brancas; painéis cinza, mosaicos ceramicos e aluminio a cor natural.

Ao nivel das areas comuns procurou-se a racionalizacéo e clareza dos percursos.

Na concecédo dos fogos, € de salientar a minimizar as areas de circulagdo, optando-

se por reunir num compartimento Unico o espaco de cozinha e de sala.

Em termos de arranjos exteriores aproveitando a dimensao e topografia do lote de
implantagcdo, serd criado um logradouro a tardoz do edificio que terd uma zona
pavimentada com calgada portuguesa (confinante com o edificio) e outra ajardinada,

separadas por murete do betao.
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6 Definicdes estruturais:

As fundaces serao diretas, por sapatas. As vigas de fundacéo serdo vigas de remate
do pavimento térreo.

A estrutura do edificio sera constituida por um sistema de lajes fungiformes macicas
e pilares ligados rigidamente entre si. Como elementos horizontais de

contraventamento existem vigas de bordadura, no contorno das lajes.

Para a cobertura, nas zonas nao planas, optou-se por uma estrutura metalica.

7 Opcdes técnicas do projeto:

Serdo executados todos os trabalhos necessarios a implantacéo e funcionamento das
redes técnicas (abastecimento de agua, rede de drenagem, esgotos, gas, ITED,
Instalacfes Elétricas, SCI)

O edificio sera dotado de elevador facilitando a mobilidade vertical dos residentes.
Ainda ao nivel dos equipamentos especiais serdo instalados painéis solares na
cobertura, em linha com as atuais preocupacdes com a sustentabilidade das

construcoes.

Ao nivel dos materiais a aplicar houve a preocupacédo de os selecionar tendo em
conta as caracteristicas de perigosidade optando-se, sempre que possivel, por
materiais e consumiveis, de baixa perigosidade para a salde e seguranca dos

trabalhadores.
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Os projetos das diferentes especialidades cumprem as disposicfes normativas e

legais aplicaveis.

Devera contudo ser equacionada a instalacdo, na cobertura, de uma linha de vida
fixa, que permita o acesso futuro em condicdes de segurangca, nomeadamente para

a realizacao de trabalhos de manutencao dos painéis solares.

8 Caracteristicas e condi¢cdes do Terreno:

O Lote de terreno destinado a empreitada tem cerca de 646.80m2 de area.
O terreno encontra-se disponivel para a empreitada e maioritariamente desimpedido
existindo apenas alguns muros a demolir e materiais de construgdo nele

armazenados a remover do local.

Considerou-se que os terrenos sdo constituidos por solos de media capacidade de
resisténcia, no entanto, se na abertura dos caboucos, o terreno apresentar
caracteristicas que ndo permitam o sustento deste pressuposto, devera o estudo das

sapatas ser revisto em conformidade.

9 Condicionantes existentes no local:

No ambito do Desenvolvimento do PSS para a fase de obra, a Entidade Executante
devera efetuar criteriosamente o levantamento de todos os condicionantes e
condicionalismos que que possam afetar a realizacao dos trabalhos apresentando a
sua proposta (Plano de Acao quanto a Condicionalismos) em funcdo dos mesmos, a

incluir no Anexo 8.
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Ja ao nivel dos trabalhos de escavacdo e movimentacdo de terras a operacao
urbanistica estara sujeita ao acompanhamento presencial da obra e a realizacao de
acOes ou trabalhos, com vista a identificacéo, registo ou preservacao de elementos
de valor arqueolégico eventualmente existentes no local., de acordo com o previsto

no n.° 5 do artigo 33.°do RPDM, a CML.

Nos trabalhos de escavacdo e movimentacdo de terras havera ainda que acautelar
eventuais interferéncias com infraestruturas enterradas, devendo a Entidade

Executante solicitar os cadastros das redes técnicas as respetivas concessionarias.

Ao nivel da caracterizacdo da envolvente estamos numa area urbana com
componente residencial, determinando condicionantes ao horério de realizacdo dos
trabalhos de acordo com a legislacdo em vigor sobre ruido.

Assim o periodo de laboracdo da obra tera de ser definido no intervalo horario entre
as 8 e as 20 horas, de segunda a sexta-feira.

Situacdes excecionais que requeiram a laboracédo aos fins-de-semana, feriados ou
durante a semana fora do intervalo horario supra referido, requerem a prévia
obtencdo de Licenca Especial de Ruido a ser solicitada aos servicos da Camara

Municipal de Lisboa com antecedéncia minima de 15 dias.

Ainda no ambito da tipologia da area envolvente, também o inevitavel acréscimo de
trafego rodoviério no local, com a circulagdo de viaturas para a obra, devera ser
minimizado, desfasando as operacdes de carga e descarga de equipamentos e

materiais dos periodos de maior fluxo rodoviério no local.
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E solicitados os devidos pedidos de condicionamento de trafego rodoviario a
autarquia e acompanhamento policial sempre que a execucéo dos trabalhos afete a

circulacao no local.

Sendo uma empreitada promovida pela CML nao carece de licenca de ocupacao de
via publica (n°2 do Art. 7° do Regulamento de ocupacédo da via publica com estaleiros
de obras), contudo a ocupacdo de espaco publico tera de ser feita em observancia
das normas daquele regulamento. Assim a Entidade Executante tera de apresentar o
Plano de Ocupacédo de Via Publica (com as pecas desenhadas e escritas e todos
elementos requeridos no Art. 10 ° do referido regulamento) para validacdo pela
Coordenacéo de Seguranca e Fiscalizac&o e aprovacao pelos servicos do Dono de
Obra.

A solugdo a propor pela Entidade Executante tera obrigatoriamente que assegurar a
seguranca de todos quantos circulem na Rua de Campolide, o que passara ou pelo
desvio da circulacado pedonal a montante e jusante do percurso ou pela construgéo
de corredor protegido para pedes com os requisitos definidos nas alineas a) a f) do
n°4 do Art. 13°do Regulamento Municipal de Ocupacao da via publica com estaleiros

de obras).

De forma geral compete a entidade executante quer ao nivel do planeamento quer ao
nivel da execucao dos trabalhos minimizar dentro do possivel as perturbacdes que a

execucao da obra possa acarretar.

10 Faseamento da Obra

N&o esta previsto nenhum faseamento da obra.

29



CEFIPROL @EFE@L - Certificacées, Fiscalizagdo e Projectos, Lda

Assim a obra sera iniciada e concluida seguindo a sequéncia l6gica dos varios

trabalhos a realizar, de acordo com o Plano de trabalhos a aprovar pela Fiscalizacéo

e Coordenacéao de Seguranca em Obra.

11 Tipos de trabalho a executar

O Mapa de Quantidades contém a descricdo quantificada e pormenorizada de todos

os trabalhos a executar em obra, pelo que constitui um documento de referéncia para

a entidade executante quer ao nivel do planeamento e programacao detalhada dos

trabalhos quer no ambito identificacéo e avaliagao de riscos.

Em termos de prevencdo da seguranca e saude listam-se em sintese os mais

significativos:

Montagem / Desmontagem do estaleiro

Demolicdo /remocdo de elementos construtivos diversos e limpeza do
terreno

Escavacao para execucdo da infra estrutura do novo edificio
Execucéo da estrutura em betdo armado

Instalac&o da estrutura metalica da cobertura

Execucédo de alvenarias exteriores e interiores e paredes divisorias
Impermeabilizacdo e assentamento dos revestimentos na cobertura
Execucgéo dos Rebocos exteriores e interiores

Aplicacdo de Revestimentos exteriores e interiores

Cantarias

Carpintarias

Caixilharia e Serralharias

Pinturas

Abertura de valas para condutas e tubagens das redes técnicas
Execucéo das redes e instalacfes técnicas

Instalacdo de equipamentos de AVAC ,elevador e painéis solares
Execucéo e reposicao de calcada

Arranjos exteriores
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12 Meétodos Construtivos e materiais a aplicar

Prevé-se que sejam utilizados métodos construtivos correntes/ tradicionais na
execucdo dos diversos trabalhos que constituem a empreitada. No ambito do
Desenvolvimento do PSS para a fase de obra, a Entidade Executante devera
especificar os processos e métodos construtivos que pretende utilizar em cada

atividade.

Quanto aos materiais a aplicar serdo os constantes nas especificacdes dos projetos
das varias especialidades. Carecendo qualquer alteracdo neste ambito de aprovacdo
dos projetistas e Fiscalizacdo, bem como da Coordenacgao de Seguranca sendo que
nao serao aceiteis substituicbes de produtos com nivel de perigosidade superior ao

que estavam inicialmente previstos.

13 Programa de Trabalhos

O Diretor Técnico da Empreitada devera elaborar e manter atualizado um plano de
trabalhos, bem como um plano de mao de-obra e de equipamentos, devendo ser
afixado no escritério do estaleiro o Plano de Trabalhos atualizado.

Sempre que se venham a verificar alteragbes ao programa de trabalhos e respetivo
cronograma de mao-de obra, 0 mesmo sera sujeito a consideracdo do Coordenador
de Seguranca, sem o prejuizo da aprovacao por parte da Fiscalizacao.

Igual procedimento sera seguido sempre que se verifique a necessidade de

apresentar programas de trabalho parcelares para determinado periodo de tempo e
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fase de obra, devendo as alteracBes ser sempre do conhecimento do Técnico de

Seguranca da Entidade Executante e Coordenador de Seguranca em Obra.

14 Plano de Trabalhos

Tendo em conta o projeto de execucdo da empreitada e o respetivo caderno de
encargos, a Entidade Executante apresentara antes do inicio da obra, para validacao
da Fiscalizacdo e Coordenacédo de Seguranca em Obra, um plano de trabalhos onde
sera ilustrado o faseamento das diversas atividades, evidenciando os trabalhos que
decorrerdo em simultaneo.

O registo e arquivo dos planos de trabalho iniciais e respetivas alteracbes serao

mantidos em anexo ao presente PSS — Anexo 12.

15 Plano de Méao-de-Obra
Seré anexado ao PSS — Anexo 13 — Plano de Mé&o de Obra, a relagdo da mao-de-

obra prevista contendo os meses/semanas do periodo de execucao dos trabalhos.

16 Plano de Equipamentos

Seré anexado ao PSS — Anexo 14 — Plano de Utilizacdo de Equipamentos, a relacao
de equipamentos previstos utilizar de acordo com os periodos de execucdo dos

trabalhos.

32



@EFE@L - Certificagées, Fiscalizagdo e Projectos, Lda
CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

EMP.* 19/DMMC/DHM/DPH/2019

PIED - Plano de Intervencao em Edificado Disperso

RUA DE CAMPOLIDE, 292-302
Lisboa

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
V - PLANO DE ESTALEIRO

indice

PLANO DE ESTALEIRO ceuuttteeereereennseereennseessensseesrensssesssnssessssnssssssnnsssssssnssssssnsssssssnnssssesns
1 [0 or=1 1 2= ToF- [ o PP
2 VEUAGCE0 tirirrneeerieeeiiiiiernnneseestieerennssssssssssaneesnnssssssssssessssnnsssssssssassesnnnsssssssssasssnnnnnssssssssns
3 ACESSOS € CIFCUIACA0 weuerrirenirienenierienesisiiennssssienssisssenssssssensssssssnsssssssnnsssssansssssssnsssssssnnsssns
4 VISTEANTES 1urrieeiiinirnnnnssiiieniiiiermmmsiiineiiieerssmssiisesiimeessssssissssmsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsss
5 SINAIIZACAOD eerrereernnnnnrreeerieretrnnnseseerreeerrnnnssssessreeennnnsssssssssnseesnnsssssssseseennnsssssssssseeeennnnnnas
6 2T (o 110 PPt
7 Redes tECNICAS ProVISOIIAS cieeiieiieeeirieeneirrennsiiriennseerees sennssessenssssssenssessesnssesssnnsssssssnssnes
8 INStAlACOES SOCIIS terrenneersaeerrrrrrnnnnsssseeriinerrnmnsssssesssseessnssssssssssssessnnsssssssssssssssnnnssssssssssanes
9 INStalagOes de ProdUGE0 weeeeeeeeeririereeneesseeesrereernnnsssssessreenesnnnssssssseseesnnnsssssssssseeeennnnsssssssns
10 [V To)ViToaT=T ) =Tor-To T \V/[<Yor- T or- W [N of- == L3S OO TR
11 Movimentagdo ManUal d€ CArZas.......ociviieeiriieee et s e e e e st stesaesaneneens
12 Materiais Produtos, Substancias e Preparagcao Perigosas «..c.ccceeeerremneecreennneereennneeenennseennes
13 Modalidades de Cooperagdo entre 0s INtervenientes c.cceeciieeeeciiieneiiinennnisiennssesseenscsnens
14 Difusdo da informacdo entre 0s diversos intervenientes .cccccieeeceerieenieernennceennnenseeneennnnes
15 Consumo de bebidas alcoBliCas ....cccvvreiiiiisiiiiiiiiiiiiiiiisiiinsssss s sssassaasanannes
16 Planta de eStaleiro i sssssssssssssssssssssssssssssnes

33

34
35
35
35
36
37
38
38
38
39
41
42
42
44
44
46
47



CEFIPROL @EFE@L - Certificacées, Fiscalizacdo e Projectos, Lda

PLANO DE ESTALEIRO

Finalidade: O plano de estaleiro identifica e define através das pecas escritas e
desenhadas, a implantacdo e caracteristicas das instalagfes de apoio a execucéo
dos trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas provisérias e de
todos os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos

construtivos e metodologias de trabalho a utilizar determinarem.

Enguadramento legal: O Projeto de Estaleiro devera estar em conformidade com

regulamentacgéo especifica aplicavel, nomeadamente o Regulamento de Instalacdes
Provisorias destinadas ao pessoal empregado nas obras, a Regulamentacdo das
Prescricbes Minimas de Seguranca e Saude nos locais e postos de trabalho dos
estaleiros temporarios ou méveis, e Regulamento Municipal de Ocupacéo da Via

Publica, da Camara Municipal de Lisboa.

Responsabilidade: O Plano de Estaleiro deverd ser apresentado pela Entidade

Executante, tendo em conta os meios que afetard a obra e aprovado pelo Dono da

Obra e Coordenacgéao de Segurangca em Obra.

Contudo desde ja no ambito da Coordenacédo de Seguranca em fase de Projecto,

apresentam-se algumas recomendacdes e diretrizes:
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1 Localizacao:

O lote de terreno afeto a empreitada possui area suficiente para a instalacdo do
estaleiro de apoio a obra, preconizando-se a sua instalacdo neste espaco.

Minimiza-se assim a ocupacao de espaco publico em conformidade com o “Principio
da ocupacédo minima da via publica” definido no artigo 4° do Regulamento Municipal
de ocupacao da via publica com estaleiros de obras, da Camara Municipal de Lisboa.
Contudo para a execucédo da obra, sera inevitavel a ocupacéo também da area de

passeio no alinhamento com a Rua de Campolide.

2 Vedagéo:

Todas as areas afetas a obra, ou sob influéncia desta, teréo de estar delimitadas por
barreira fisica de forma a impedir a intrusdo acidental de pessoas estranhas a
realizacdo da empreitada e garantir condi¢cées de seguranca de terceiros que circulem
nas proximidades.

O tipo de sistema de vedacdo devera ser realizado por tapumes, construidos em
chapa metélica, pintadas ou termolacados, de cor branca, e ter a altura minima de
2,20 metros em toda a sua extensao.

Deverdo possuir ligagdo a terra de modo a prevenir a possibilidade de ficarem

eletrizados.

3 Acessos e circulacao:

A entidade executante devera especificar as medidas que pretende implementar para
garantir a restricdo de acesso aos locais apenas a pessoas autorizadas.

Preconiza-se como medidas minimas:
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O confinamento de todas as areas onde possam existir perigos através de

sistema de vedacao;

e Afixacdo de sinalética de seguranca (obrigatoriedade de utilizacdo de EPi’s e
proibicdo de acesso a pessoas ndo autorizadas) junto a todas as entradas das
areas vedadas;

e O fecho durante a realizacdo dos trabalhos das portas e portdes de acesso
gue apenas devem estar abertas durante o periodo estritamente necessario
para acesso de trabalhadores e movimentacdo de materiais;

e O prévio controlo da conformidade da documentacdo de empresas e

trabalhadores para autorizacao de entrada em obra;

e O controlo e registo diario de presencas em obra;

A localizag&o dos acessos as diferentes areas, devera estar representada nas pecas
desenhadas do projeto de estaleiro, assim como 0s percursos de circulagao no seu
interior e entre areas diferentes, (Planta de Implantacdo do estaleiro). Sendo

representados na Planta de Emergéncia os percursos de circulacdo de emergéncia.

4  Visitantes:

A entrada no estaleiro, ou frentes de trabalho de visitantes s6 podera ocorrer com
autorizacdo do Dono da Obra, e serem do conhecimento da Coordenacdo de
Seguranca, Fiscalizacao e do Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar
gue os visitantes:

- Sdo acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

- Utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatério (de uso permanente),
incluindo capacete de protecédo devendo para tal a entidade executante dispor em
permanéncia e em bom estado, de um stock destinado a visitas

- Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.
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5 Sinalizacao:

No estaleiro e frentes de trabalho devera ser afixada sinalizacdo com caracter
permanente ou temporario

a) Placas de proibigcéo, aviso e obrigacéo;

b) Placas de localizagao e identificagdo dos meios de salvamento e de socorro;

c) Placas e cores de seguranca destinadas a localizarem e a identificar o material e

equipamento de combate a incéndios;

Sinais de proibigéo Sinais de obrigacao
Prmm};‘:i-‘j :':::\flllﬁ.'\ww Proibigio de fumar
Sinais de aviso Sinais de salvamento ou

& emergéncia

Primeiros
SOCOIToS

Sinais de localizacdo de meios Sinalizacdo temporaria de

de combate a incéndios perigos / delimitacdo de areas

(Faixas amarelas e negras ou vermelhas e brancas)

6 Residuos:

A entidade executante devera:

Implementar e cumprir em obra o Plano de Prevencéo e Gestao de Residuos.
Apresentar um Plano de Triagem e de Acondicionamento de Materiais RCD para
aprovacao pela fiscalizagao da obra.
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7 Redes técnicas provisorias:

As redes técnicas provisorias (dgua, eletricidade, esgotos) do estaleiro seréo feitas
através de puxadas / ligagBes as redes técnicas publicas, sob autorizagdo do Dono
de Obra e empresas concessionarias cumprindo todos o0s requisitos técnicos

relativamente as redes técnicas provisorias

8 Instalacéo sociais:

Para além de contentores escritorio (destinados ao pessoal técnico da Entidade
Executante e a Fiscalizacdo/ Coordenacao de Seguranca) tera de existir um contentor

destinado a funcionar como vestiario para os trabalhadores

Instalacfes sanitarias — Poderdo ser fixas assegurando-se a ligagdo a rede de
esgotos ou do tipo quimicas mas em qualquer dos casos em n° suficiente tendo em

conta 0 numero maximo de trabalhadores presentes em simultdneo no estaleiro.

Refeitorio — Podera ser colocado um contentor destinado a funcionar como refeitorio,
ou no minimo, criar-se um local coberto e abrigado das intempéries, para 0s
trabalhadores tomarem as suas refei¢oes.

O local destinado o refeicdes devera dispor de mesas (com cobertura de material
facilmente lavavel) e bancos em nimero suficiente para o pessoal em obra.

O local deve ser mantido em permanente estado de limpeza, sendo os residuos (lixos

e restos de comida) removidos periodicamente.
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Vitrine de informacao — terd de ser instalada na area social do estaleiro em local
visivel uma vitrine destinada a afixar a informacéo obrigatéria bem como informacao

relativa a prevencao de riscos conforme previsto no Plano de Informacao

9 Instalagdes de Producdo:

Ferramentaria - A ferramentaria corresponde normalmente a um contentor metélico
destinado a guardar equipamentos, ferramentas diversas e alguns materiais, todos
de pequenas dimensdes e que ao ar livre podem eventualmente deteriorar-se.

No contentor existira separacdo fisica e identificacdo dos diferentes materiais e
ferramentas que estejam em obra e/ou que se preveem estar em obra. O contentor
terd de dispor de prateleiras largas, de locais demarcados para a arrumacao de
materiais e equipamentos.

O equipamento afeto a obra, quer seja temporario quer seja permanente encontrar-

se-a em boas condicdes de seguranca e utilizacao.

Pargues de Materiais - Na zona destinada a estaleiro deve estar previsto um espaco

para deposito dos materiais a serem utilizados / aplicados em obra.

Parques de Residuos — Devera igualmente ser criada uma area para depdsito de
residuos de construgdo e demoligdo (RCD’'S). Os RCD’s devem ser evacuados de
obra periodicamente e encaminhados a operador de gestédo de residuos autorizados

para tratar aquele tipo de RCD.
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10 Movimentacdo Mecanica de cargas

Como principio a Entidade Executante devera privilegiar a movimenta¢do de cargas com
recurso a meios mecanicos minimizando-se o recurso a forca humana.

Para tal o estaleiro dispor de equipamentos para movimentagdo mecéanica de carga, bem
como ainda de outros equipamentos de transporte e elevagdo que auxiliam a descarga e
movimentacao de cargas.

Devendo a Entidade Executante incluir no anexo 19 deste PSS a respetivas fichas de

procedimentos especificos de seguranca.

Para a montagem de grua € requerido a prévia aprovagédo de um Plano de Trabalhos com
Risco Especial, do qual fara parte obrigatoriamente a especificacdo da solucdo de

estabilizagdo do equipamento no terreno subscrita por técnico qualificado.

Todos os equipamentos de movimentacdo e elevacdo de cargas deverdo antes da entrada
em obra alvo de verificagdo da conformidade da documentacdo exigivel (Manual de
Instrucdes em Portugués, Manual de Manutencéo/ Revisdes e Certificado de Conformidade

CE, Lista de verificacbes de seguranca de acordo Dec-Lei n° 50/2005, Seguros)

11 Movimentacao Manual de cargas

A Entidade Executante devera incluir obrigatoriamente no anexo 19 deste PSS Fichas de
Procedimentos de Seguranca relativas a movimentagcao manual

Esta informacdo podera ser transmitida a todos os trabalhadores através de uma acéo de
formacédo, onde poderd ser esclarecida a postura mais adequada e apontar as medidas

preventivas a adotar.
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12 Materiais Produtos, Substancias e Preparacéo Perigosas

A Entidade Executante deve avaliar em pormenor todos os materiais a utilizar em obra que
possam apresentar algum risco para a seguranca e saude dos trabalhadores, descrimina-los
no PSS apresentando as medidas de prevencéo e protecdo adequadas ao armazenamento,
manuseamento e aplicagdo de cada um deles.

A Entidade Executante deve fornecer ao Coordenador de Seguranga em Obra as respetivas
fichas de dados de seguranga dos materiais/ produtos com a descrigdo das caracteristicas
que lhe s&o inerentes, e que se encontram previstas na legislacdo em vigor, assim como de
quaisquer outros que venham a ser introduzidos, integrando-os de imediato no PSS. Salienta-
se que as fichas de dados de seguranca deverdo estar disponiveis no estaleiro, em local
acessivel, perto das zona de armazenagem e/ou utilizacéo dos produtos.

A Entidade Executante deve garantir que os trabalhadores que irdo proceder a aplicacao
destes materiais tenham conhecimento dos riscos envolvidos e que pelo menos o
encarregado da frente de trabalho em questéo tenha conhecimento de como agir em caso de
intoxicacdo por inalagdo ou por contacto com a pele e ainda em caso de contacto com 0s
olhos.

Quando se tratar de materiais inflamaveis ou combustiveis deve o Técnico de Seguranca da
obra garantir que pelo menos o chefe de cada equipa tenha os conhecimentos necessarios

a um correto e adequado combate a um possivel foco de incéndio.
No quadro seguinte identifica-se os Materiais Produtos, Substancias e Preparacdo Perigosas

potencialmente utilizados na realizacdo dos trabalhos da empreitada, devendo, conforme ja

referido, a entidade executante aferir e adequar a realidade concreta da obra
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MATERIAIS / PRODUTOS

Ne SUBSTANCIAS / Riscos POTENCIAIS MEDIDAS DE PREVENGAO
PREPARAGOES
- Dermatoses primarias - Cuidado no manuseamento das
- Dermatoses alérgicas embalagens, de modo a evitar o contacto
1 Cimento - Eczemas com o material;
- Queimaduras - Uso de luvas apropriadas.

- Dermatoses primarias )
- Uso de luvas apropriadas e calgado

2 Betéo - Dermatoses alérgicas ) 3
impermeavel
3 Argamassas -Dermatoses, - Devem ser usadas luvas de protecéo.
Combustiveis e L - Cuidado no manuseamento das

" - Incéndio .

4 lubrificantes para . embalagens, de modo a evitar o derrame
o - Inalagéo o
magquinas de liquido.
- Dermatoses

. - Uso de protegcbes oculares e
] -Problemas respiratorios e o
5 Tintas e Colas respiratorias.
oculares o
- Uso de luvas de prote¢do quimica.

13 Modalidades de Cooperagéo entre os Intervenientes

A eficacia do sistema de gestdo da seguranca da obra que se pretende implementado no
estaleiro passa em grande parte pela difuséo correta e atempada da informacéo referente ao
controlo dos riscos e a outras atividades que, embora nao diretamente relacionadas com
seguranca no trabalho, as possam influenciar positiva ou negativamente.

A Entidade Executante devera propor, no DEPSS, para analise e validacao técnica da CSO,
0S meios para assegurar a cooperacdo entre todos os intervenientes, nomeadamente
trabalhadores, subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores, considerando-

se como modalidades obrigatérias minimas a:

¢ Divulgacéo do plano de seguranca e saude em obra;
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Rececéo e acolhimento de novos trabalhadores em obra;

Reunides periodicas internas entre a entidade executante e os subempreiteiros e

profissionais contratados;

Realizacdo de inspec¢bes e monitorizagdo do preconizado no PSS / DEPSS pelo

Técnico de Seguranca no Trabalho da Entidade Executante;

Registo e divulgacéao de Nao Conformidades identificadas nas inspec¢des de seguranca;

14 Difuséo dainformacéo entre os diversos intervenientes

A gestdo da informacdo de seguranca da empreitada sera sempre da Coordenacdo de
Seguranca em Obra, sendo que a entidade executante é responsavel por apresentar a CSO
todos os elementos informativos necessarios para tal, previstos neste PSS, e também
divulgar a informacédo de seguranca pelos seus subcontratados.

A difusdo da informacdo, da responsabilidade da Coordenacdo de Seguranca em Obra

preconiza-se que ocorra da seguinte forma, e com a seguinte periodicidade:

Difusao da informacgao Periodicidade

Apoio ao Dono da Obra na Dono de Obra; Fiscalizagéo;

elaboracéo da Comunicacgéo Prévia Entidade Executante; No arranque  de

obra
Apoio ao Dono da Obra na Dono de Obra; Fiscalizagéo;
elaboracdo de Atualizacdo a Entidade Executante; Mensal
comunicacgao Prévia

Dono de Obra; Fiscalizagéo;

Atas das Reunibes de Coordenacéo Entidade Executante: Semanal

de Seguranca

Relatérios de Inspecdo das Dono de Obra; Fiscalizacao;

condi¢cbes de Seguranca Entidade Executante; Semanal

Relatérios Mensal da CSO Dono da Obra Mensal

Levantamento de ndo conformidades @ Fiscalizacéo; Sempre que
Entidade Executante detetadas
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Relatorios e inquéritos de acidentes

Adaptacéo do Plano de Seguranga e
Saude

Elementos a incluir na Compilacao
Técnica

Auditorias

Dono de Obra;
Fiscalizacao;
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Dono de Obra; Fiscalizagéo;

Entidade Executante

Dono de Obra; Fiscalizacéo;

Entidade Executante

Dono de Obra; Fiscalizacéo;

Entidade Executante

Em caso de
acidente
Quando necessario

Semanal

A definir

Por seu turno a Entidade Executante seré responsavel por preparar e difundir a informacao

de acordo com o quadro infra.

A Entidade Executante é ainda responsavel por manter atualizada a informacao a constar na

vitrine de informagé&o do estaleiro.

Difusdo da informacgdo Periodicidade

Relatorios Mensal de Monitorizacao
da  Seguranca da Entidade
Executante

Indices de Sinistralidade
Levantamento de ndo conformidades

Relatérios de acidentes

Inquéritos a acidentes

Elementos a incluir na Compilacao
Técnica
Registos de inspecéo e prevencéo

Quadros resumo de trabalhadores,
empresas e equipamento

Registos de formagéao

CSO

CSO;
Subcontratados;
Fiscalizacao;
Subcontratados;

Fiscalizacdo; CSO;
Subcontratados;

Fiscalizacao; CSO;
Subcontratados;
Fiscalizacao;

CSO;

CSO;
Subcontratados;

Fiscalizacao;
CSO;
CSO;
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CSO;

Mensal

Mensal

Sempre que
detetadas

Em caso de
acidente
Em caso de
acidente

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal
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15 Consumo de bebidas alcodlicas

Sera expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas no interior do
estaleiro.

Devendo a Entidade Executante veicular por escrito aquela interdicdo no ambito das
Diretrizes a fornecer aos Subempreiteiros, bem como nas ac¢des de acolhimento dos

trabalhadores em obra.

Considera-se que o facto de um trabalhador se encontrar, em obra, sob influéncia de
qualquer substancia que altere a capacidade de uso da razéo é fator de risco para o
trabalhador, para os trabalhos ou para terceiros. Por esse motivo, devera, a entidade
executante, dispor de um regulamento que interdite o consumo de bebidas alcodlicas
ou de qualquer outra substancia que altere a capacidade de uso da raz&o, na obra ou
durante o periodo de trabalho.

A entidade executante devera manter o regulamento afixado e fiscalizar a sua

aplicacdo, dando cumprimento a toda a legislacdo em vigor aplicavel

16 Planta de Estaleiro

A Entidade deveréa consubstanciar a implantacéo concreta no local da obra do estaleiro através
de planta de implantacdo, na qual indicar4d também graficamente a localizacdo dos meios,
equipamentos, areas e sinalizagdo conforme o respetivo Plano de Estaleiro ambos arquivados

no Anexo 10, assim como as respetivas atualizacdes.
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CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

EMP.* 19/DMMC/DHM/DPH/2019

PIED - Plano de Intervencao em Edificado Disperso

RUA DE CAMPOLIDE, 292-302
Lisboa

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
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ACOES PARA A PREVENCAO DOS RISCOS
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1 IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS

A identificacdo de riscos numa filosofia de prevencéo global e integrada pressupdem
ndo so6 a analise dos trabalhos a efetuar mas também as metodologias de trabalho,
0S materiais e produtos a incorporar ou aplicar, bem como as condi¢des concretas de
realizacdo da obra no que concerne quer as caracteristicas da zona de intervencgéo e
condicionalismos existentes na envolvente bem como aos aspetos de planeamento e
organizacgéo dos trabalhos, do fluxo de materiais, afetacédo e gestao de mao-de-obra

etc.

Contudo parte desta informacdo esta dependente do planeamento e gestdo de
recursos materiais e humanos que a entidade executante pretender implementar em
obra. Por esta razdo a legislacdo incumbe a entidade executante no ambito do
Desenvolvimento do PSS para a fase de obra (DEPSS) de efetuar uma identificagéo,
andlise e avaliacao de riscos detalhada — operagéo a operacao.

A avaliagao de riscos operacdo a operacao de acordo com 0 processo construtivo

deverd ser incluida no Anexo 17 do PSS.

Pese embora o referido no paragrafo anterior é possivel jA nesta fase identificar os

principais perigos e riscos que estardo presentes nesta obra:

1.1 IDENTICACAO DOS PRINCIPAIS RISCOS:

Com base nos projetos das diferentes especialidades e mapa quantidades / medicdes
identificou-se as principais atividades a realizar, e procedeu-se a identificacdo os perigos

potencialmente presentes em cada uma das atividades e riscos associados:

» Queda em altura / nivel diferente
» Soterramento / Esmagamento

» Queda de cargas suspensas

» Contacto com a corrente elétrica
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Queda ao mesmo nivel

Contacto com superficies e ferramentas cortantes e perfurantes
Contacto com contaminantes quimicos

Queda de objetos (materiais em manipulacao e ferramentas)
Sobre esfor¢os e posturas desadequadas

Exposicao a niveis elevados de ruido

Incéndio

VVVYVYVY

1.2 AVALIACAO DE RISCOS:

Com os riscos identificados nas principais atividades a realizar, agrupando-se algumas pela
similaridade dos riscos envolvidos e identificando-se atividades complementares e/ou de
apoio a realizagédo dos trabalhos, como a montagem de andaimes, relevantes na éptica da
seguranga e saude procedeu-se a sua avaliagdo com base no método simplificado das
matrizes.

Para o calculo do risco, utiliza-se a “matriz |- Estimativa da probabilidade e gravidade” que se
apresenta infra.

A probabilidade “mede” a maior ou menor possibilidade de que o acidente ocorra, tendo em
consideragao as condigbes detetadas. A gravidade “mede” as consequéncias da ocorréncia
do acidente, em termos de lesBes humanas (ndo sao tidos em consideracdo 0s prejuizos

materiais).

Tendo em conta as indicacdes da tabela, estimam-se a probabilidade de que ocorra o

acidente e, em caso de ocorréncia, quais as consequéncias espectaveis.
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Matriz I - Estimativa da probabilidade e gravidade
Muito Ja ocorreu nas “suas” obras. (Ocorre duas
5 ou mails vezes por ano)
provavel
B Ja ocorreu nas “suas” obras. (Uma vez por
2 4 Provavel ano, Ou menos dgue uma vez por ano)
A
H . .2
1 Tem conhecimento que j& ocorreu noutras
H . .
g 3 Possivel obras (Mais gque uma vez)
M
(@]
o . A .
ol Pouco H& referéncias de que Jj& ocorreu no
2 sector da construcéao
Provavel
Ndo conhece nenhum relato de acidente
1 Remota nessas circunstancias
Provoca a morte ou incapacidade
5 Muito séria |permanente absoluta
Provoca incapacidade permanente parcial
L. ou 1incapacidade temporaria com duragédo
) 4 Séria i i
2 superior a 90 dias
A . . Lo
; Provoca incapacidade temporéiria com
E 3 Importante duracdo entre 15 a 90 dias
o . . ..
Provoca incapacidade temporaria com
2 Significativa | duracdo inferior a 15 dias
Lesbes ligeiras que sdo tratadas com os
1 Moderada meios existentes no estaleiro
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Com as estimativas da probabilidade e gravidade, a consulta da “Matriz Il — Calculo da

dimensao do risco® permite valorar o risco.

Matriz II - Cé&lculo da dimens&do do risco
GRAVIDADE
NIVEL DO RISCO
1 2
E 1 1 2
] 2 2 4
H
0
E 3 3 6
(o]
& 4 4 8
(Y
5 5 10

E ainda, de acordo com esquema cromatico, classificar o risco em termos de nivel
significancia. Sendo vermelho considerado risco “elevado”, laranja “significativo”, amarelo *

intermédio” e branco “moderado”

Sugere-se que o0 método simplificado das matrizes seja também utilizado pela Entidade
Executante na avaliacdo de riscos detalhada (operacdo a operacdo) a desenvolver para a

fase de obra, que devera ser incluida no Anexo 17 ao PSS.

Nesta fase de projeto, e no quadro seguinte sdo destacadas as situacdes suscetiveis de

causar risco e que néo puderam ser evitadas em Projeto.
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Valoracao do
Atividades Risco
PXG

Classificacdo do

Risco

. Intrus&o . 3 5 Elevado
Acidente com terceiros
. 2 4 8 Significativo
Dificuldade acesso e de socorro g
-% Atropelamento 2 4 8 Significativo
I
W
o Queda de cargas suspensas 3 5 Elevado
©
3
&
5 Queda de equipamentos 2 3 6 Intermédio
ey
X
(i
; Eletrocuss&o 2 5 Elevado
()
g
5 Inundag&o 2 1 2 Moderado
&
()
a
c Queda ao mesmo nivel 3 1 3 Moderado
>
e
é Cortes e perfuragdes 3 2 6 Moderado
Contacto com a corrente elétrica 3 3 9 Intermédio
Lesdes musculo-esqueléticas 2 2 4 Moderado
- Queda de nivel diferente 4 3 12 Significativo
0
()
g
¢ Queda ao mesmo nivel 3 1 3 Moderado
I
23
u ©
v S Soterramento 1 5 Elevado
S o
23
o 3 Contacto com a corrente elétrica 3 3 9 Intermédio
°5
(T '2
g
= Inundagéo 2 1 2 Moderado
(3}
=
>
2 Colisdo / Atropelamento 2 4 8 Significativo
Intrusdo 1 5 Elevado
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G Valoracao do
) Risco
Gravidade PXG

Execucéo da estrutura do edificio

Montagem de Andaimes

Classificacdo do
Risco

Queda de nivel diferente 1 Elevado
Doengas/ Desidratacdo 3 Moderado
Queda em altura 3 Elevado
Queda de cargas suspensas 3 Elevado
Desmorenamentos / Esmagamento 3 Elevado
Queda ao mesmo nivel 3 3 Moderado
Cortes e perfuracdes 3 6 Moderado
LesOes d_ermatoI(’).gict::\:_s/ oculares/ 3 6 Moderado
vias respiratdrias
contacto com a corrente elétrica 3 9 Intermédio
LesGes musculo-esqueléticas 3 6 Moderado
Colisdo / Atropelamento 2 8 Significativo
Exposicdo a niveis elevados de ruido 3 12 Significativo

Queda em altura

Elevado

Lesdes musculo-esqueléticas 2 4 Moderado
Queda de objetos 3 12 Significativo
Colapso das plataformas 3 12 Significativo
Queda ao mesmo nivel 3 3 Moderado
Desmorenamento /Queda da 3 Elevado

estrutura
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=]

Probabilidade

G
Gravidade

Revestimentos
Betonilhas, Argamassas, Estuques

Valoracéo do
Risco
PXG

Classificacdo do
Risco

Queda em altura 3 5 Elevado
Lesdes musculo-esqueléticas 2 2 4 Moderado
g Queda de objetos 3 3 9 Intermédio
E
é’ Colapso da plataforma 3 4 12 Significativo
<
Queda ao mesmo nivel 3 1 3 Moderado
Intrus&o / acidentes diversos 3 3 9 Intermédio
LesOes d.ermatolo.glc?:?/ oculares/ 3 2 6 Moderado
vias respiratérias
Contacto com a corrente elétrica 3 3 9 Intermédio
Queda de nivel diferente 4 3 12 Significativo
§ Lesdes musculo-esqueléticas 2 2 4 Moderado
S
3
B Queda de objetos 3 4 12 Significativo
()
©
@ colapso da plataforma 2 4 8 Significativo
3
& Queda ao mesmo nivel 3 1 3 Moderado
contacto com a corrente elétrica 3 3 9 Intermédio

Queda de nivel diferente 4 3 12 Significativo
Lesdes musculo-esqueléticas 2 2 4 Moderado
Queda de objetos 3 4 12 Significativo
colapso da plataforma 2 4 8 Significativo
Queda ao mesmo nivel 3 1 3 Moderado

lesdes dermatoldgicas/ oculares
. _g , / / 3 3 9 Intermédio

vias respiratérias

contacto com a corrente elétrica 3 3 9 Intermédio
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Valoracao do
Risco
PXG

Classificacdo do
Risco

. Queda em altura 3 Elevado
©
(=]
W LesGes musculo-esqueléticas 2 2 4 Moderado
N
R
o5 Queda de objetos 3 4 12 Significativo
E5
o o
23
% Queda ao mesmo nivel 3 1 3 Moderado
o
E lesdes dermatoldgicas/ oculares
s . 'g / / 3 3 9 Intermédio
o vias respiratdrias
x
Lu contacto com a corrente elétrica 3 3 9 Intermédio
@ Intrusdo / acidentes diversos 4 1 4 Moderado
O = - ..
-3, 8 incéndio 2 4 8 Significativo
c
2= lesdes dermatoldgicas/ oculares
5O . 'g . / / 3 2 6 Moderado
g vias respiratdrias
(2]
=
g _<C‘3 Queda de nivel diferente 4 3 12 Significativo
T =
< P —
8 i incéndio 2 4 8 Significativo
53
£ a Queda ao mesmo nivel 3 1 3 Moderado
=
§ € contacto com a corrente elétrica 3 3 9 Intermédio
<2
3 cortes e perfuragoes 3 4 12 Significativo

Assentamento de ceramicos e
equipamento sanitario

Queda de nivel diferente 4 3 12 Significativo
Lesdes musculo-esqueléticas 2 2 4 Moderado
lesGes dermatoldgicas/ oculares
. -g . / / 3 2 6 Moderado
vias respiratodrias
Queda ao mesmo nivel 4 2 8 Intermédio
cortes e perfuragoes 3 4 12 Significativo
contacto com a corrente elétrica 3 3 9 Intermédio
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. . B G Valorggao do Classificacdo do
Atividades Risco . ) Risco )
Probabilidade | Gravidade PXG Risco

queda de nivel diferente 4 4 16 Significativo
Intrusdo / acidentes diversos 4 1 4 Moderado
9 Lesdes musculo-esqueléticas 2 2 4 Moderado
S
-E Queda ao mesmo nivel 3 1 3 Moderado
incéndio 2 4 8 Significativo
Queda de objetos 3 2 6 Moderado
lesdes dermatoldgicas/ oculares
. .g , / / 3 2 6 Moderado
vias respiratdrias
g Queda de objetos 3 1 3 Moderado
0
g ~~
= queda de nivel diferente 4 4 16 Significativo
S5 =
n € S
_§ § ] Queda ao mesmo nivel 3 1 3 Moderado
(=
o g O
:-3 - a Eletrocussdo 1 5 _ Elevado
o 8 3
= § < contacto com a corrente elétrica 3 3 9 L.
X3 ; Intermédio
* 2 <>’: lesdes dermatoldgicas/ oculares/
T g . . 3 2 6 Moderado
= vias respiratorias
3
B cortes e perfuragoes 3 2 6 Moderado
Intrusdo / acidentes diversos 4 1 4 Moderado

Acidentes diversos Elevado

©
>
= Quedaem altura 3 5 Elevado
3
o
& Queda de cargas /Esmagamento 3 5 Elevado
Q
S
< Queda ao mesmo nivel 3 1 3 Moderado
S
3
g Cortes e perfuracdes 3 2 6 Moderado
&
=1 contacto com a corrente elétrica 3 3 9 Intermédio
5
o
$ LesGes musculo-esqueléticas 3 2 6 Moderado
©
o .~ . o .
’% Colisdo / Atropelamento 2 4 8 Significativo
<
1] Intrusdao _ 1 5 _ Elevado
= 50
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" ) P ] Valorggao do Classificacdo do
Atividades Risco . ) Risco )
Probabilidade | Gravidade PXG Risco

-§ Queda de cargas /Esmagamento 3 5 Elevado

5

= Cortes e perfuracdes 3 2 6 Moderado

3

z§ contacto com a corrente elétrica 3 3 9 Intermédio

I

s

(2]

£ LesGes musculo-esqueléticas 3 2 6 Moderado
lesGes dermatoldgicas/ oculares

« . _g , / / 3 2 6 Moderado

=2 vias respiratodrias

On

8 Queimaduras 2 4 8 Significativo

(]

©

S Atropelamento 3 4 12 Significativo

g Queda ao mesmo nivel 3 1 3 Moderado

Q

o Intrus3o / acidentes com terceiros 3 3 9 Intermédio

1.3 TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL:

De acordo com Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, para além da avaliacdo

dos riscos havera que identificar os trabalhos de risco especial.

Nesta fase de projeto identificaram-se as seguintes atividades caracterizaveis como

atividade de Risco Especial :

Montagem/ Desmontagem e Exploracao do Estaleiro;
Montagem / Desmontagem da Grua

Escavacado e movimentacao de terras

Execucao da estrutura do novo edificio

Trabalhos na cobertura

Montagem e desmontagem dos andaimes de fachada
Instalacéo de equipamentos de AVAC

Instalacéo de elevador

Em conformidade com aquela classificagdo devera a Entidade Executante incluir no

Desenvolvimento do PSS para a fase de obra, um PTRE- Plano de Trabalhos com
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Risco Especial, para aquelas atividades, e respetivos Procedimentos Especificos de
Seguranca(PES).

Pese embora o supra exposto no ambito da avaliacdo de riscos com base nos dados
concretos das condi¢cdes de realizagcdo dos trabalhos poderd, a Entidade Executante,
identificar outras atividades de Risco Especial, devendo nesse caso proceder a
elaboracéo do respetivo PTRE e PES.

Igualmente durante a obra a Entidade Executante ou a Coordenacdo de Seguranca
em Obra poderéo identificar atividades enquadraveis no conceito de Risco Especial.
Tais atividades s6 se poderéo realizar depois do respetivo PTRE ter sido validado
tecnicamente pela Coordenacdo de Seguranca em Obra e aprovado pelo Dono de
Obra.

Todos os PTRE’s aprovados serado incluidos no Anexo 18.

Para além das atividades que com risco especial, conforme ja referido, todas as
atividades comportam riscos que devem ser eliminados, se possivel, ou pelo menos
prevenidos e controlados. Para tal a Entidade Executante devera preparar Fichas de
Procedimentos de Seguranca para cada uma das restantes atividades a realizar, e

inclui-las no anexo 19 deste PSS.
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2 ACOES PARA A PREVENCAO E CONTROLO DE RISCOS

As acOes a empreender ao nivel da prevencao e controlo dos riscos nao se confinam
exclusivamente aos aspetos materiais dos trabalho mas pelo contrario tém um
enfoque importante na componente humana nomeadamente através de uma atuacao
profilatica no controlo a priori da aptidao fisica e condicdes de salde para o exercicio
das funcdes bem como na necessidade de informacéo e formacgéao dos trabalhadores
com vista ao estabelecimento de uma cultura de seguranca e a adocao efetiva de

comportamentos seguros.

Igualmente ndo se limita a definicdo de medidas para uma situacdo de laboracao

normal mas estabelece cenarios e procedimentos para situacdes de emergéncia.

Assim fazem parte das acfes de prevencao e Controlo de riscos e sao apresentados

em seguida os seguintes documentos:

Plano de prevencéao

Plano de protecdes coletivas

Plano de protec¢des individuais

Plano de formacao e informacao aos trabalhadores
Plano de prevencéao da saude

Plano de emergéncia
A Entidade Executante devera adaptar os Planos previstos nesta fase de projeto a

realidade implementada em obra fazendo a introducao dos respetivos planos nos
anexos respetivos ( Anexos 18 a 23)
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3 PLANO DE PREVENCAO:

E responsabilidade da entidade executante a apresentacédo das medidas de controlo
de riscos, associados a realizacdo dos trabalhos, nomeadamente pela inclusdo no
PSS para a fase de obra, dos Planos de Trabalho com Risco Especial (PTRE’s) e
Fichas de Procedimentos de Seguranca (FPS’s) em concordancia com a
hierarquizacao de riscos resultante da avaliagao de riscos.

Nesta fase de projeto indicam-se sem sintese algumas consideradas mais
significativas e transversais a diferentes atividades constituindo diretrizes e requisitos
que a Entidade Executante devera obrigatoriamente ter presente no ambito do

planeamento e preparacao da obra e planeamento das medidas preventivas.

3.1 Principais medidas de Controlo dos Riscos:

Risco de Queda em altura/ de nivel diferente:

e Os trabalhos em altura séo para serem realizados maioritariamente com recurso
a plataformas de trabalho/ andaimes dotados de protecdo anti queda. A utilizacéo
de escadas de mao/articuladas e escadotes fica reservada apenas para tarefas
pontuais ou locais onde seja inviavel a montagem de plataforma de trabalho;

e Todos os andaimes a utilizar em obra devem ser certificados e cumprir as normas
de seguranca em vigor, nomeadamente possuirem em todo o perimetro da
plataforma de trabalho sistema de guarda corpos completo (guarda superior,
intermédia e rodapé), terem acesso pelo interior através de escada interligada a
prancha de piso com alcapéao;

¢ Os andaimes de fachada que nao poderédo distanciar mais de 25cm da frente de
trabalho

e Os trabalhadores encarregues da montagem de andaimes deverao ter formacéo
especifica para o efeito.
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Risco de queda e colisdo com cargas suspensas:

O controlo deste risco inicia-se a priori, devendo a Entidade Executante solicitar
aos fornecedores de equipamentos e materiais, a documentacdo de todos os
equipamento de movimentagcdo mecanica de cargas que serdo utilizado bem
como a habilitacdo dos condutores/ manobradores.

Assegurar que os equipamentos de elevacéo estdo de acordo com o preceituado
no Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro; e demais legislagdo e normas
conexas.

Ja no local da obra definir previamente a trajetéria de movimentacao assegurando
a inexisténcia de obstaculos e segregar a area da presenca e circulacdo quer da
populacdo quer de trabalhadores da obra ndo diretamente envolvidos na
operacdo, sendo determinantemente proibida a passagem sob a trajetéria da
carga.

Proceder a verificacdo da correta fixagdo dos engates e adequado estado de
conversacao dos dispositivos de preensdo/ retencdo das cargas e demais
medidas de prevencdo na movimentacao de cargas suspensas

Risco Elétrico:

Proceder a instalacdo da instalacao elétrica do estaleiro de acordo com as normas
técnicas e requisitos legais quer nas instalacdes fixas quer nos quadros volantes.

Na utilizacdo de ferramentas elétricas instituir rotinas de inspec¢éo visual antes da
utilizagédo por parte do préprio trabalhador, verificando se ha deterioragdo dos
isolamentos e/ ou danificacdo dos cabos de alimentacao.

Qualquer anomalia detetada devera determinar a interrupcao da utilizacdo e envio
para reparacao.

Assegurar que as extensdes de cabos flexiveis de alimentacdo a equipamento
portatil variado serdo de tipos e dimensdes adequados as tensées em causa, e
possuirdo tomadas (macho-fémea) regulamentares e estanques (para utilizacao
no exterior/ zonas humidas).

Riscos decorrentes da utilizacdo de equipamentos e ferramentas de trabalho:
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Utilizar equipamentos e ferramentas certificadas, e devera ser dada preferéncia a
equipamentos com dispositivos anti vibrateis.

Instituir rotinas de inspecdo visual antes da utilizacdo por parte do préprio
trabalhador em termos de isolamentos elétricos, estado de conservacéao de pegas
e punhos, laminas e discos de corte etc.

Proibir determinantemente a retirada das protecoes.

Assegurar que os trabalhadores tém formacdo e conhecem as técnicas de
manipulagéo correta das ferramentas.

Qualquer anomalia detetada devera determinar a interrupgéo da utilizagao e envio
para reparacao

Riscos decorrentes do Manuseamento / aplicacdo de substancias e produtos

perigosos:

O controlo destes riscos comeca com o conhecimento/ formacgéao sobre os riscos
associados a exposicado a cada um dos produtos, respetivos procedimentos de
seguranca especificos para 0 seu manuseamento e armazenamento (se
aplicavel).

De acordo com as responsabilidades que lhe estdo cometidas, o técnico de
seguranca e higiene do trabalho da Entidade Executante devera, para além da
formacao aos trabalhadores sobre estas tematicas, manter atualizada uma pasta,
no estaleiro de apoio a obra, todas as Fichas de Dados de Seguranca (FDS) dos
produtos.

Na aplicagao dos produtos os trabalhadores deverao usar os EPI’s prescritos no
plano de protecdes individuais e Fichas de Dados de Seguranca.

Risco de Incéndio

Dentro dos varios tipos de perigosidade assume particular importancia a
manipulacdo de substancias e produtos inflaméaveis pelo risco de originarem focos
de incéndio, que poderdo igualmente ter inicio em problemas com a instalacdo
elétrica provisoria da obra, a mesma devera obrigatoriamente ter disjuntores e
isolamentos impedindo o sobreaquecimento de condutores e relativamente a
manipulacdo de produtos inflamaveis estes terdo de ser armazenados longe de
fontes de calor e ignicdo, aplicados assegurando-se a ventilagdo do espago
(prever a disponibilidade em obra equipamentos de ventilacdo mecanica). E
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igualmente fundamental dispor dos meios de 12 intervencdo no combate ao fogo,
conforme descrito no plano de emergéncia.

Risco de queda de objetos :

O controlo deste risco sera obtido por um lado pela instalacdo de guarda-cabecas
(rodapés) na base das plataformas de trabalho protegendo os trabalhadores que
se situem a niveis inferiores;

E por outro, pela utilizagao dos EPI's de utilizagcdo permanente de prote¢cado dos
pés e cabeca (capacete e calcado de seguranca);

Aconselha-se ainda a utilizacéo de cintos para colocacéo de ferramentas;

Risco de projecdo de particulas e fluidos:

Nos trabalhos a realizar no interior dos edificios alvo de intervencéo o controlo
deste risco passarda por medidas de organizacdo temporal das atividades,
devendo as atividades com estes riscos serem realizadas isoladamente nao
expondo outros trabalhadores ao risco, e pela utilizacdo de vestuario e EPI's
adequados.

Mas este tipo de riscos podera afetar também terceiros que circulem nas
proximidades da obra (trabalhos nas fachadas do novo edificio ou no exterior do
patio). Nestes casos o controlo dos riscos tera de ser assegurado pela vedacgéo
de toda a area de influéncia dos trabalhos, com altura minima de 2,20m e pelo
revestimento com rede de malha fina para retencao de particulas do andaime de
fachada.

Risco de Queda ao mesmo nivel:

Este risco poderad ocorrer quer no local de execucdo do trabalho quer nos
percursos entre o estaleiro e as frentes de trabalho, o combate a sua ocorréncia
prende-se essencialmente com medidas de organizacdo e arrumacao das areas
de trabalho e a definicdo de percursos livres de obstaculos.

Riscos decorrentes da Movimentacdo manual de cargas:

Sempre que possivel, utilizar ferramentas apropriadas no levantamento e
transporte manual de cargas; Interditar o levantamento de cargas com mais de 30
kg em operacgdes ocasionais e a 20 kg em operacoes frequentes;
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e Sensibilizar e formar os trabalhadores sobre 0 modo correto na movimentacéo
manual de cargas e regras de seguranca da operacao

Exposicdo a niveis elevados de ruido

e Nas atividades geradoras de niveis de ruido significativo, como por exemplo
demoli¢des, utilizagdo de ferramentas de serras de corte de madeiras, mosaicos,
pedras de cantaria, etc os trabalhadores deverdo estar obrigatoriamente
equipados com supressores do ruido.

e Todos os equipamentos deverdo cumprir a legislagao relativa a emissao de ruido.

4  PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS:

Finalidade: atuar ao nivel da fonte do risco, ou seja, envolvendo as componentes
materiais do trabalho e meio envolvente através da implementacdo de dispositivos
que assegurem a protecdo ndo sO dos trabalhadores que executam a tarefa mas

também a de qualquer pessoa que a ele esteja ou possa ser exposta.

Enquadramento legal:
Os principios da prevencdo defendem a primazia e preferéncia da protecao coletiva
detrimento do recurso a dispositivos de protecédo individual no planeamento das

medidas de controlo de riscos.

4.1 Medidas, dispositivos e equipamentos de protecéo coletiva:

> Riscos diversos (protecao de terceiros)

Nas areas afetas a obra confinantes com a via publica serdo colocados tapumes, que

tornem inacessivel a area destinada aos trabalhos e ao respetivo estaleiro.
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Sinalizac&o de Seguranca em todas as entradas -Painel com os 3 EPI de utilizacdo
permanente (capacete, colete e botas de seguranca) e Proibida a entrada a pessoas
nao autorizadas.

Todos os trabalhos que tenham interferéncia com terceiros serdo devidamente

sinalizados

> Riscos de queda e projecdo de materiais sobre terceiros:

O andaime a instalar na via publica, serd revestido com rede branca (conforme

requisito do regulamento municipal) para retencdo de materiais e particulas.

> Riscos de quedas em altura:

O risco de quedas em altura esta presentes em diversos trabalhos a executar nesta
obra. Para cumprir o objetivo de controlar tal risco andaimes terdo de cumprir 0s

seguintes requisitos:

e Serem certificados e cumprirem as normas em vigor e regras de seguranca
e Todo o andaime ou plataforma de trabalho devera ter ao longo da sua extenséo
e nas laterais sistemas de guarda-corpos compostos por:

o Guarda superior situada entre 1.00 m ou 0.90 m de altura;
o Guarda intermédia situada entre 0.50 m ou 0.45 m de altura;
o Guarda — cabegas (rodapé) com 0.15 m de altura

e Montados com uma distancia maxima de 0.25 m entre a plataforma e a frente
de trabalho e em caso de ser for necessario um afastamento superior colocar
guarda-corpos também deste lado;

¢ Nos locais ou trabalhos que nao permitam encostar o andaime ou a plataforma
de trabalho a uma parede, existindo assim risco de queda de ambos os lados,
o sistema de guarda-corpos tera de ser duplo.

e O acesso vertical a plataforma devera ser feito através de escadas protegidas
(interior das plataformas) engatadas em pranchas de piso dotadas de alcapdes
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e Os andaimes tém de ser montados com todos os componentes indicados no
plano de montagem fornecido pelo fabricante, utilizando as respetivas pecas
de origem, e todos os componentes e acessorios devem estar em adequadas
condi¢des de conservagao.

e Obrigatoriamente os andaimes moveis terdo de ter sistema de bloqueio das
rodas devidamente operacionais.

> Risco Elétrico

e Disjuntores Diferenciais de alta sensibilidade;
e Elétrodos e ligacdes a Terra,
¢ Revestimentos de Cabos Elétricos;

> Risco de incéndio

e Dotacdo da area de trabalhos e estaleiro de apoio de extintores portateis de
po ABC e CO2 conforme definido no plano de emergéncia
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5 PLANOS DE PROTECCOES INDIVIDUAIS

Finalidade:Os equipamentos de protecgao individual (EPI's) visam proteger o

trabalhador quando ndo ha possibilidade de outras medidas de controlo dos riscos.

EPI's de utilizacado permanente: Serdo equipamentos de utilizacdo permanente

nesta obra
o Capacete de Proteccao

o Botas de proteccao com palmilha e bigueira de aco

o Colete de Alta visibilidade

Epi’s de utilizagao temporaria: Destinam-se a prevenir riscos especificos na

realizacdo dos trabalhos:

Montagem/ Desmontagem do

estaleiro de apoio

Luvas de protecdo mecanica e colete refletor

Oculos ou viseira nas tarefas com risco de projecéo de

particulas

Montagem /Desmontagem da

Grua de Torre

Arnés, mosquetdes e linhas de vida

Luvas de protecdo mecanica

Montagem /Desmontagem

dos andaimes

Arnés, mosquetdes e linhas de vida

Luvas de protecdo mecéanica

Demolicdes

Luvas de prote¢cdo mecénica

Oculos ou viseira

66




@EF@L - Certificagées, Fiscalizagdo e Projectos, Lda

Alvenarias

Luvas impermeaveis de prote¢do contra contaminantes
guimicos,
Na preparacdo de argamassas mascara contra

inalacdo de contaminantes fisicos (particulas)

Execugdo de elementos em

betdo armado

Oculos de protecdo e luvas de prote¢cdo mecanica e
protetores auriculares
Méscara contra inalacdo de contaminantes fisicos

(particulas)

Revestimentos paredes

Luvas impermeaveis de protecao contra contaminantes
guimicos
Méscara contra inalacdo de contaminantes solidos

(particulas) na preparacéo de argamassas

Assentamento de cantarias

Oculos de protecéo e luvas de protecdo mecanica
Luvas impermeaveis e Méascara contra inalagdo de
contaminantes sélidos (particulas) na preparacdo de

argamassas

Pavimentos

Luvas de protecdo mecéanica

Protetores auriculares e Oculos ou viseira nas
operacdes de corte

Mascara contra inalacdo de gases e vapores na

aplicacdo de colas /vernizes.
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Aplicagéao de Caixilharias Oculos de protecéo e luvas de protecdo mecanica

Aplicagdo de revestimentos | Luvas de prote¢do mecanica, Protetores auriculares e

ceramicos Oculos ou viseira nas operacdes de corte

Pinturas _ o N
Luvas de impermeaveis de protecdo contra

contaminantes quimicos

Méscara contra inalagdo de contaminantes gasosos e

aerossois
Assentamento de Luvas de protecdo mecéanica
equipamentos de cozinha e
de instalacbes sanitarias
Rede elétrica Oculos ou viseira

Luvas dielétricas (na desativacdo das instalacédo
existente e colocacdo em tenséo do nova instalagéo) a

luvas de protecdo mecanica nas restantes operacdes

Redes de aguas e esgotos Luvas de impermeaveis de protecdo contra
contaminantes quimicos/ biolégicos
Méscara contra inalagdo de gases e vapores nas

ligagcbes de esgotos aos ramais/conduta da rede

publica
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6 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

Finalidade:
O objetivo da elaboragéo do PST é assegurar a vigilancia da saude dos trabalhadores
em funcao dos riscos a que se encontrem expostos e garantir a aptiddo dos mesmos
para as funcdes que exercem em obra.

Prevendo a forma de assegurar essa vigilancia.

Enquadramento leqgal:

Nos termos da legislagcdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora
assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fung&o dos riscos a
gue se encontram expostos, devendo para tal promover a realizacdo de exames de
saude, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem

como a repercussao do trabalho e das suas condi¢6es na saude do trabalhador.

Realizacdo dos exames:

A vigilancia da saude e aptiddo para o trabalho iniciar-se-a obrigatoriamente com a
realizacdo de exames de saude de admissao.

Para além destes, serdo realizados exames:
e Periddicos;
e No regresso do trabalho ap6s 30 dias de auséncia (por acidente de
trabalho ou doenca)

Reqistos:

No estaleiro existirhA um registo da aptiddo de cada trabalhador para o trabalho,
através da anotacdo nas folhas de registo geral do pessoal, da data de realizacéo do
ultimo exame e respetiva validade, bem como copia da ficha de aptiddo de cada

trabalhador
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Responsabilidade:

E responsabilidade da Entidade Executante proceder ao controlo das fichas de
aptidao de todos os trabalhadores de forma a garantir que todos os trabalhadores

presentes em obra tém as inspecdes médicas validas.
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7 PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES

Finalidade:
Assegurar a informacao e formacéao, tendo em conta as fungdes que os trabalhadores

desempenham na empreitada.

Enquadramento leqgal:

Constitui obrigacdo de cada entidade empregadora fornecer informacdo aos
trabalhadores sobre os riscos a que estao sujeitos, no desempenho das suas fungoes,
bem como os riscos originados pelas condicdes existentes no local ou de outros

trabalhos de execucao simultanea.

Todos os trabalhadores, sem excepcao, tém por obrigacdo laborar e cumprir, em cada
momento, as regras gerais especificas de segurangca, que se encontrem
estabelecidas, sob pena de poderem sofrer sangéao correspondente, de acordo com

a gravidade, da infraccdo cometida e com o enquadramento legal aplicavel.

Responsabilidade:

A Entidade Executante € responsavel por assegurar, durante a obra formacéo a
todos os trabalhadores que desempenhem funcbes em obra ( quer pertencam aos
seus quadros quer pertecam a subempreiteiros) sobre as regras e perscricoes de
Higiene e Seguranca no Trabalho em vigor na empreitada, bem como sobre o
funcionamento e organizacéo do estaleiro e principais riscos e medidas de prevencao
de caracter geral.

Deverd ainda certificar-se que os trabalhadores receberam formacdo especifica
(métodos construtivos, modos operatérios, riscos e medidas de prevencdo) de cada

uma das atividades em que irdo executar. Caso a entidade patronal do trabalhador
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nao assegure aquela formacdo (ou se for mais funcional) devera a Entidade
Executante ministrar a formacédo e informacdo necesséaria antes da realizacdo dos

trabalhos.

No desenvolvimento do PSS para a fase de obra, devera ser consubstanciado o Plano
de Formacao e Informacao dos Trabalhadores, com indicacdo das acdes previstas

realizar, respetiva duracao e destinatarios da mesma.

O Diretor Técnico da Empreitada sera responsavel por proporcionar condi¢cdes para
a realizacdo da formacao, promover as acbOes de sensibilizacdo, e calendarizar

reunides de higiene e seguranca.

A monitorizacdo das ac¢des sera assegurada em regra pelo Técnico de Seguranca da
Entidade Executante a quem competira também manter atualizada a informacao a

constar na vitrina de higiene e seguranca e os registos da formacao realizada.

Ao Coordenador de seguranca em obra, competira verificar a efetiva realizacao do
previsto no plano de formacao e informacao que vier a ser aprovado, podendo, caso
entenda necessario assistir e/ou participar nas acdes de sensibilizacéo, e propor ou
promover a realizacdo de outras acdes de formacdo que venham a mostra-se

aconselhaveis durante a realizagdo da obra.
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Modalidades:

Este plano estipula que os objectivos de formacéo e informacao dos trabalhadores,

seja atingido através das seguintes accoes:

O Accoes de formacgao especifica sobre riscos da fungao/posto de trabalho
¢ Accobes de sensibilizagao para a generalidade dos trabalhadores.
¢ Reunides periddicas por grupos de trabalhadores.

0 Afixacdo e/ou distribuicdo de documentos informativos, cartazes e folhetos

Conteudos:

Formacéo:

A formacdo que cada trabalhador devera receber, em matéria de seguranca e de
saude no trabalho, devera ser suficiente e adequada tendo em conta o seu posto de

trabalho e a sua funcéo e os equipamentos e meios envolvidos na execugéo da obra.

Nomeadamente:
e Regras de seguranca, higiene e saude no trabalho de caracter geral ou
especifico

e Medidas de prevencéo para a realizagéo dos trabalhos previstos no plano de
seguranca da obra

¢ Instrucdes sobre o uso de equipamentos individuais e colectivos de proteccao

e Actuacdo a adoptar nos varios cenarios de emergéncia

Os trabalhadores nomeados no ambito do plano de emergéncia terdo ainda formacéo

especifica que garanta a eficacia do desempenho dessas atribuicdes.

No estaleiro, pelo menos um dos trabalhadores tera que ter formagcdo em matéria de

primeiros socorros.
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Informacéo:

Os trabalhadores devem receber de informacé&o actualizada, sobre:
e Principais direitos e responsabilidades do trabalhador e da entidade patronal.
e Os meios e medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de
evacuacao dos trabalhadores em caso de sinistro, bem como os trabalhadores
ou servicos encarregados de as p6ér em pratica.

Ser4, ainda, colocada em local bem visivel do estaleiro uma vitrina apropriada onde

serdo afixadas as seguintes informacdes e suportes informativos:

e Comunicacao prévia;

e Quadro de registos de telefones de emergéncia;

e Quadro de registos de acidentes e sinistralidade;

e Figuras com referéncias e aspectos especificos da realiza¢do do trabalho e
uso de equipamentos;

e Informacdo sobre ac¢bes de prevencdo, que decorrem ou estdo previstas
decorrer no estaleiro;

e Outros cartazes que a hatureza da obra determine.

Organizacao:

As acles de Formacéo e Informacdo devem realizar-se:
e Nos 1°s dias de abertura do estaleiro
Imediatamente apos a contratacdo e/ou entrada em estaleiro;
Apo6s uma transferéncia ou mudanca de fungoes;
Sempre que houver mudanca de equipamento de trabalho;
Apoés aintroducdo de uma nova tecnologia;
Nas atividades que envolvam trabalhadores de diversas empresas

Devera também ser adaptada a evolucdo dos riscos e ao aparecimento de riscos
novos e periodicamente renovada.

A formacdo sera gratuita para os trabalhadores e seus representantes e deve
decorrer dentro do horério de trabalho.
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Reqistos:

Todas as acfes do ambito da Formacao e Informacao dos Trabalhadores devem ser
registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado,
duracao, etc.

A Entidade Executante incluirh em anexo ao PSS todos os documentos
desenvolvidos no ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores,
nomeadamente calendariza¢des de a¢des, assim como 0s registos comprovativos da

realizacdo das mesmas.
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8 PLANO DE EMERGENCIA

Finalidade:
O Plano de Emergéncia estabelece medidas a adotar em matéria de primeiros
socorros, combate a incéndios e evacuacdo de trabalhadores, em caso de acidente

/lemergéncia.

Responsabilidade:

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o
estabelecimento das medidas a adotar em caso de ocorréncia de de acidente

/lemergéncia.

Preconiza-se, nesta fase de elaboragéo do PSS, em que a obra se encontra ainda na
fase de projecto, um plano de emergéncia simples com o énfase colocado na rapidez
de comunicagéo e na informagéo e formagao de dos trabalhadores para que haja uma

actuacao pronta e adequada perante uma situagéo de emergéncia.

No entanto competird & entidade executante fornecer ao Coordenador de Seguranca
em Obra, antes do inicio dos trabalhos, os elementos necessérios para que se, possa
desenvolver e completar o Plano de emergéncia. Nomeadamente através do projeto
de estaleiro (definicho dos caminhos de evacuacdo que deverdo estar
permanentemente desobstruidos) e da afetacdo de responsabilidades e atribuicdes

no ambito da organizacdo / organograma de gestao de emergéncia.

O plano de emergéncia completo devera estar disponivel para consulta (por qualquer

trabalhador e entidades fiscalizadoras) no escritério do estaleiro.
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8.1 Meios:

Proteccdo contra Incéndio:

No estaleiro dispor-se-a equipamento movel de luta contra o fogo, sujeito

obrigatoriamente a aprovacéao por parte da Coordenacéo de Seguranca /Fiscalizagéo.

Os extintores terdo de ser de tipo adequado (minimo 2 extintores ABC de 6kg um no
estaleiro e outro nas frentes de trabalho, e um de CO2 junto ao quadro eléctrico da
obra), mantidos em condi¢cbes de pronta utilizacdo, bem assinalados e facilmente
acessiveis.
Todos os extintores se devem manter e usar de acordo com as indicagdes do
fabricante.

Esse equipamento ndo deve ser usado para qualquer outro fim.

1° Socorro:
ExistirA no minimo no escritorio da obra uma caixa de primeiros socorros
A caixa de 1°s socorros ter4d de estar permanentemente dotada do material
necessario para o cumprimento das suas fungdes.
Para tal em fase de execucdo da obra sera definido um responsavel por garantir o
controlo da validade do material, e a substituicdo do material utilizado.
Pelo menos um dos trabalhadores tera de possuir formagdo adequada como

socorrista.

Contactos em caso de emergéncia:

Devera ser organizado, um quadro, contendo as indicacfes Uteis e contactos

necessarios a estabelecer sempre que ocorra qualquer emergéncia.
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Deverédo ser afixadas copias de modo bem visivel, junto, na portaria e escritério do

estaleiro.

8.2 Procedimentos de atuacao

8.2.1 Em caso de Acidente de Trabalho ou Doenca subita:

Pequenos Acidentes:

Sempre que sofram os trabalhadores de um pequeno acidente (corte, ferimento,
gueimadura, etc.), ainda que pareca de menor importancia, deve:

» Avisar o chefe direto;

» Fazer um curativo, mesmo que a ferida seja pequena,;

» Consultar o médico, se a ferida infetar.

Acidente grave ou doenca subita:

A ocorréncia de acidente grave ou doenca subita envolvendo um ou mais
trabalhadores, obriga a que se prevejam medidas eficazes para a evacuacao rapida
dos sinistrados e assegurar as manobras e procedimentos destinados a apoiar a

vitima até a chegada de apoio exterior.

Socorro de vitimas:

Todos os trabalhadores devem estar instruidos para:
» Chamar (ou mandar chamar) imediatamente o socorrista
» Tratando-se de electrocusséo cortar imediatamente a corrente eléctrica
» Deixar a vitima como esta, sem a deslocar, a menos que esta corra risco de
vida por outro motivo (fogo, asfixia, etc.);

> Manter a calma, ndo tocar nem deixe tocar na vitima
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» Nao dar de beber a vitima, e impedir que outros o facam;

Actuacao do socorrista:

A atitude do socorrista perante uma emergéncia € um dos factores mais importantes,
este devera ser sempre sensato, conhecendo as suas limitacdes e ndo tentar nada

acima das suas possibilidades nomeadamente:
¢ Nunca se aproximar da vitima se isso puser em risco a sua propria vida
e Socorrer 1° a vitima mais gravemente lesionada
e N&o mover a vitima sendo em caso de absoluta necessidade

A sequéncia ordenada das atitudes a desenvolver, consiste:

Prevenir — inspeccionar o local para prevencdo de qualquer perigo adicional,
preferencialmente afastar o perigo da vitima ou a vitima do perigo, nunca arriscando

a propria vida;

Alertar — observar a vitima para verificar o seu estado, interrogando-a e aos eventuais
circunstantes para determinar o que aconteceu, sossegar a vitima e solicitar o

contacto com o INEM

Socorrer — prestar o primeiro socorro adequado a situacdo. Agasalhar a vitima, de
modo a manté-la o mais confortavel possivel, afastar curiosos, e aguardar a chegada

do socorro especializado e a evacuagéo da vitima.

Evacuacao:

Neste casos prevé-se o contacto do INEM, que através do servico de ambulancias
que conduzira os sinistrados ao posto meédico ou ao hospital mais proximo do

estaleiro.
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O alerta aos servicos de emergéncia sera feito com o seguinte procedimento:

Ligar o 112 e pedir a ajuda necessaria
e Dar o n° de telemovel e da empresa
Dar detalhes sobre o local exato do acidente
Comunicar o n° de vitimas
Idade aproximada
Lesdes provaveis
Desligar o telefone depois de a central de emergéncia o fazer
Regressar ao local de emergéncia e indicar as providéncias tomadas
Devera ser designado um trabalhador para esperar junto a portaria do estaleiro
a chegada dos meios de socorro e encaminhar até ao local do acidente.

O trabalhador com conhecimentos de primeiros socorros deverqd estar

permanentemente contactavel

8.2.2 Em caso de ocorréncia de Incéndio:

Inicie o mais rapido possivel as acdes de combate ao incéndio
Use 0s meios adequados de extincao.
Retire os materiais combustiveis do alcance do fogo.

Corte a alimentacdo de combustiveis e energia elétrica.

Alerta:
- Ligue 0 112 ou para o quartel de bombeiros mais proximo
- Identifiqgue-se com o seu nome e funcéo
- Forneca a localizacéo do estaleiro
- Indique a natureza do sinistro

- Indique o numero de vitimas e respectivas les6es observadas
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Como Actuar:

- Evite o panico e a sua propagacao

- Dé prioridade a evacuacao

- Combata o incéndio com 0s meios existentes no estaleiro

- Se o incéndio de propagar abandone rapidamente o local mas sem correr
- Se houver muito fumo tape as vias respiratorias com um pano

- Siga as instrucdes das equipas de evacuacao

- Colabore com os bombeiros e siga as suas instrucdes

Procedimento Geral de Evacuacao:

Apesar da evacuacao poder ser efectuada pelas pessoas que trabalham nas zonas
afectadas sera sempre o Director de Emergéncia (Director de Obra), ou 0 seu

substituto que dara a ordem de evacuacéo geral.
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1 PLANO DE CONTROLO DE EMPRESAS E TRABALHADORES EM OBRA

Finalidade:

Garantir antes da entrada em obra os critérios de admissibilidade na cadeia de
subcontratagcédo e controlar ao longo da execucédo da obra a conformidade legal de
todas as empresas e trabalhadores, bem como o conhecimento das presengas em

obra em cada momento

1.1 Admissao na Cadeia de Subcontratacao

BN

Previamente a contratacdo de qualquer entidade deverd a entidade executante
verificar e submeter a aprovacao da Fiscalizacdo e Coordenagdo de Seguranca em
Obra a documentacédo da empresa e trabalhadores a subcontratar que permita o
preenchimento do registo de entidades e trabalhadores.

S6 em funcdo da conformidade da documentacdo com o0s requisitos podera a

empresa e seus trabalhadores integrar a empreitada.

1.2 Registo de Entidades e Trabalhadores

A entidade executante é responsavel pela organizacdo de um sistema de controlo e
registo que inclua, em relacdo a cada subempreiteiro ou trabalhador independente
por si contratado que trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro
horas o seguinte:

a) A identificacdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

b) O numero do registo ou da autorizacdo para o exercicio da atividade de empreiteiro
de obras publicas ou de industrial da construcdo civil, bem como de certificacédo
exigida por lei para o exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

c) A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizacao;
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d) A cépia do contrato em execuc¢ao do qual conste que exerce atividade no estaleiro,
guando for celebrado por escrito;

e) O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

f) Documentacdao relativa aos seguros de Acidentes de Trabalho (de acordo com o ja
definido no ponto 16 deste PSS)

g) Declaracédo de adeséo ao PSS

h) Declaracéo atestando o cumprimento da legislacéo relativamente a contratacéo de
trabalhadores Imigrantes

i) Declaracéo atestando a inexisténcia de dividas a Seguranca Social

j) Declaracao de inexisténcia de dividas a Autoridade Tributaria

Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus
trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no
estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a) A identificacdo completa e a residéncia habitual

b) Os numeros de identificacéo civil, fiscal e de beneficiario da Seguranca Social

d) A categoria profissional ou profisséo;

e) As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

f) Cépia de carteira profissional ou CAP nos casos exigiveis

g) Registo da entrega de EPI's
Os subempreiteiros devem comunicar o registo referido no namero anterior, ou

permitir o acesso ao mesmo por meio informético, a entidade executante, fiscalizacédo

e coordenacao de seguranca em obra.
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Para tal efetivacdo do controlo ao longo da obra serd necesséario a Entidade
Executante manter atualizado no PSS o mapa de controlo de empresas e
trabalhadores no Anexo 24.

Todos os registos deverao ser conservados até um ano apés o termo da atividade no

estaleiro.

1.3 Controlo de seguros de acidentes de Trabalho

Para além do mapa de controlo de cada entidade seréd organizado um processo para
o controlo dos seguros de acidentes de trabalho de acordo com o a seguir descrito:
A Entidade Executante elaborard um mapa resumo (Anexo 25- Mapa de Seguros)
onde mencionard os seguros de acidentes de trabalho, (com indicagdo da apdlice,
modalidade, companhia de seguro e validade) de todas as entidades em obra.
Qualquer apolice descrita devera ser vélida no inicio da execucao fisica dos trabalhos,
devendo anexar-se, junto da folha de registo, cépia das apoélices e comprovativo de
pagamento e validade, e caso se trate de apdlice sem nomes, também cépia das
folhas de vencimento entregues a seguranca social onde constam os nomes dos

trabalhadores ao servico nesta empreitada.

A Entidade Executante tera de assegurar que todos os trabalhadores da obra, sejam
eles do quadro da firma ou externos na prestacéo de servigos, estejam cobertos por
seguros de acidente de trabalho.

A Coordenacao de Seguranca em Obra e/ou a fiscalizacdo verificara periodicamente
a conformidade dos seguros de acidentes de trabalho através da inspecdo dos

registos.
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1.4 Horarios de trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante deverd submeter a aprovacao
da Coordenacdo de Seguranca o Horario de Trabalho que pretende utilizar no
decurso da empreitada, acompanhado com uma declaracdo escrita, devidamente
assinada pela Administracao/geréncia da Entidade Executante, declarando que esse
mapa de Horarios de Trabalho esta em conformidade com as disposi¢des aplicaveis
em matéria de duracado de trabalho.

Nos termos da legislacdo em vigor, a Entidade Executante devera patentear no
estaleiro, durante todo o periodo de execucdo da obra, em local bem visivel (nas

vitrinas da obra), o horério de trabalho em vigor.

No estabelecimento do Horario de Trabalho devera a Entidade Executante ter em
conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum
ser permitido o trabalho em locais com um nivel de iluminacao insuficiente. A Entidade
Executante tomara todas as medidas necessérias para impedir a laboracao fora do

referido Horario de Trabalho e/ou sem as condi¢cfes acima referidas.

A Entidade Executante arquivara copia de todos os Horéarios de Trabalho utilizados
na empreitada, (no anexo 26) e os pedidos de realizacao de trabalho extraordinério e

respetivas autorizagdes devidamente assinadas.

1.5 Registo de presencas diarias

Dando por um lado resposta a exigéncia legal de registo dos horéarios de trabalho
efetivamente praticados por outro para dispor de um registo que permita em cada dia
saber as presencas em obra, as entradas e saidas em obra em cada periodo diario
de trabalho, serdo registadas no impresso de registo de presencas, que serao

arquivados no anexo 27.
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2 PLANO DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

FINALIDADE: garantir o cumprimento da legislacdo no que concerne as condi¢des de

seguranca na utilizacdo dos equipamentos de trabalho.

RESPONSABILIDADE: A entidade executante é responsavel por implementar um
sistema de controlo dos equipamentos de trabalhos afetos a empreitada sejam eles
sua propriedade ou de subempreiteiros, ou alugados. A detecédo de situacdes nao
conformes determinara a impossibilidade de entrada em obra do equipamento ou a

sua retirada.

2.1 Controlo de equipamentos

Por forma a comprovar o bom estado de funcionamento dos equipamentos de
estaleiro, a Entidade Executante devera realizar um controlo dos mesmos que
registara no Mapa de controlo de equipamentos — Anexo 28.

O controlo deveré ser efetuado diariamente pelo Encarregado da Obra e supervisao
do Técnico de Seguranca, sendo reportado mensalmente a Coordenacdo de
Seguranca em Obra.

Sempre que um equipamento nao tenha a revisdo em dia ou seja observada /
comunicada qualquer anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes
que possa por em risco o operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores,
serdo tomadas medidas por forma a evitar a utilizacdo desse equipamento, atraves
da sua imobilizagdo ou remocéo do local

E da responsabilidade da — Entidade Executante, dar instru¢ées adequadas e claras
aos operadores dos equipamentos para realizacdo dos trabalhos que lhes séao

atribuidos. Os operadores dos equipamentos devem ainda ser incentivados a zelarem
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pelo bom funcionamento dos mesmos e comunicarem toda e qualquer anomalia por
eles detetada, para que sejam realizadas de imediato as corre¢cdes das anomalias

detetadas.

2.2 Equipamentos com risco especial:

Os equipamentos automotores e/ou de elevacdo de cargas sO poderdo ser

manobrados por profissionais habilitados para a sua manobra/conducao.

3 PLANO DE REGISTO, ANALISE E COMUNICACAO DA SINISTRALIDADE

3.1 Registo de Sinistralidade:

Apbs o acidente sera feito um inquérito as causas do mesmo-Registo e Relatdrio de Acidente,
devendo a area onde este ocorreu ser mantida intacta até a chegada do Técnico de
Seguranca ou Coordenador de Seguranca.

O inquérito do acidente ocorrido seré registado em formato préprio tendo por base as fichas
de inquérito de acidente utilizadas pelas entidades oficiais — Autoridade para as Condi¢des
de Trabalho - ou as Companhia de Seguros que contém a informacéo que necessitam para
os fins determinados na legislacdo especifica aplicavel. A ficha de relatério de acidente

encontra-se em anexo sob a designacao de “Relatério de Acidente de Trabalho”.

3.2 Comunicagéao:
Os casos de acidentes mais graves ou de que resulte a morte serdo participados pelo

empregador a Autoridade para as Condi¢c6es de Trabalho e ao Coordenador de Seguranca
em obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder as 24 horas, como determina
0 art.° 24° do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro.

Na eventualidade de um acidente, a — Entidade Executante, no prazo maximo de uma semana
ap06s a sua ocorréncia, envia a Coordenacdo de Seguranca em Obra o relatério de
investigacao do acidente, devendo esses relatérios ser anexados aos respetivos Registos de
Acidentes de Trabalho. No conteudo desse relatorio devem constar as causas do acidente e
todas as medidas de prevencéo definidas e implementadas de forma a evitar a repeti¢éo do

mesmo tipo acidentes.
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3.3 Indices de sinistralidade

Mensalmente e por forma a se proceder a avaliacdo do desempenho de uma empreitada no
gue se refere a seguranca e saude durante a fase de realizagdo, deve-se registar os
acidentes e respetivos dados, que possibilitem a determinacdo dos principais indices
estatisticos de sinistralidade da empresa, nomeadamente o indice de Incidéncia, indice de

Frequéncia, de indice de Gravidade e um indice de Avaliacdo da Gravidade.

NUMERO MEDIO DE TRABALHADORES

Média aritmética do nimero de trabalhadores existentes em cada um dos dias do més em
causa. Devem ser registados os dados, devendo ser mencionado o numero médio de

trabalhadores do referido més e o acumulado.

NUMERO HORAS-HOMEM TRABALHADAS

Total de horas de exposicdo ao risco por parte de todos os trabalhadores existentes no
estaleiro, o qual é definido a partir das folhas de controlo de assiduidade que determinam a
permanéncia de cada trabalhador em obra. O niumero de horas-homem trabalhados no més

em causa deve ser registado.
NUMERO DIAS PERDIDOS

Numero de dias perdidos pelo conjunto de trabalhadores do estaleiro. Na contagem do
namero de dias perdidos nédo se deve ter em conta o dia de ocorréncia do acidente nem do

regresso ao trabalho. O nimero de dias perdidos no més em causa deve ser registado.

NUMERO DE ACIDENTES MORTAIS E NAO MORTAIS

Acidentes mortais e ndo mortais ocorridos na obra. Devem ser registados os respetivos dados

relativamente ao més em causa e ao acumulado desde o inicio da obra.

INDICE DE INCIDENCIA
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Numero de acidentes ocorridos num dado periodo temporal por cada mil trabalhadores
expostos ao risco, no mesmo periodo. O célculo deste indice é efetuado através da seguinte
expressao:

li=(n.° de acidentes * 1 000) / (n.° de trabalhadores)

Os dados referentes a este indice para 0 més em causa devem ser registados em tabela,
bem como o valor acumulado. Para o calculo do indice acumulado deve ter-se em conta o
ndmero total de acidentes mortais e ndo mortais ocorridos desde o inicio e o nimero médio

de trabalhadores existentes em estaleiro, no mesmo periodo.

iINDICE DE FREQUENCIA

Numero de acidentes ocorridos num dado periodo temporal por cada milhdo de horas-homem
trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de acidentes. O célculo deste
indice é efetuado através da seguinte expressao:

Ile= (n.° de acidentes * 1 000 000) / (n.° de horas-homem trabalhadas)

Os dados referentes a este indice para 0 més em causa devem ser registados também em
tabela. Para o célculo do indice acumulado deve ter-se em conta o numero total de acidentes
mortais e ndo mortais ocorridos desde o inicio e o niumero acumulado de horas-homem

trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo.

INDICE DE GRAVIDADE

Numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados num dado
periodo temporal em cada mil horas-homem trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo

as consequéncias dos acidentes. O célculo deste indice é efetuado através da expresséo a
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seguir mencionada, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7
500 dias de trabalho (penalizacao estatistica):

Ic = (n.° de dias perdidos * 1 000) / (n.° de horas-homem trabalhadas)

4  PLANOS DE INSPECAO:

FINALIDADE: Planear as acfes de verificacdo da implementacéo efetiva das medidas
de prevencao previstas para a realizacdo dos trabalhos e registar as situacfes de

conformidade ou ndo conformidade.

RESPONSABILIDADE:

A andlise dos riscos e as respetivas medidas de prevencédo e protecdo associadas
aos processos construtivos das diferentes atividades deverdo ser descritas nos
Procedimentos de Inspeccédo e Prevencdo, seguidamente descrito como P.I.P. a
constar nos documentos a serem desenvolvidos pelo Técnico de Seguranca e
Higiene do Trabalho, aprovados pelo Coordenador de Seguranca em fase de Obra a

ser nomeado pelo Dono de Obra.

Os registos de monitorizacdo e prevencdo, seguidamente descritos por R.I.P. sédo
documentos que servem de verificagcdo de que os procedimentos previstos para
implementacdo de medidas de seguranca (P.l.P.) estdo a ser cumpridos e avaliar a
sua eficiéncia ou nado. Através dos R.I.P. a coordenacao de seguranca em obra, a
fiscalizacdo e a entidade executante efetuam o0s registos das inspecdes

preconizadas. Em funcdo dos resultados de conformidade ou ndo conformidade,
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perante analise dos resultados poder-se-do tomar medidas que poderdo equacionar

a paragem dos trabalhos.
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1 ACOMPANHAMENTO DA IMPLEMENTACAO DO PSS

Sem prejuizo das acdes diarias ou peridédicas que deverdo ser realizadas, referem-se os
seguintes mecanismos formais que visam acompanhar e verificar o desempenho da Entidade
Executante na implementacéo do PSS:

- Reunides de Coordenacao de Seguranca;

- Comissodes de Seguranca e Saude;

- Auditorias Internas.

1.1 Reunides de Coordenacéo de Seguranca
O acompanhamento da implementagdo do PSS e da elaboragdo da Compilagdo Técnica
sera feito regularmente através de Reunides de Coordenagao de Seguranca realizadas, em
principio, com periodicidade semanal.
Participarao nestas Reunides os seguintes intervenientes:

- Responsavel pelo exercicio da CSO (preside e secretaria a reuniao);

- Responsavel da Fiscalizacao;

- Diretor Técnico da Empreitada;

- Técnico de Seguranca da Entidade Executante;

Sempre que necessario a Coordenacao de Seguranca em Obra podera convocar a presenca
de outros elementos (outros técnicos da Entidade Executante ou dos Subempreiteiros,

projetistas, concessionarios de servicos afetados, etc.)
A Coordenacao de Seguranca em Obra elaborara a Ata de Reunido e assegurara as

restantes tarefas formais inerentes a convocatoria, aprovacao e distribuicao das Atas.

Copias das Atas de reuniao, aprovadas, serao arquivadas no Anexo 31 do PSS.
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1.2 Comissao de Prevencao e de Seguranca da Obra

Com o objetivo de avaliar a adaptacdo / complemento e implementacdo do Plano de
Seguranca e Saude devera ser constituida uma Comissao de Prevencao e de Seguranca da

Obra composta, em principio, pelas pessoas com as seguintes fun¢des ou representagdes:

- Representante do Dono da Obra;

* Representante da Fiscalizagao;

* Coordenador de Seguranga da Obra;

* Diretor Técnico da Empreitada;

+ Técnico de Seguranca da Entidade Executante

- Representante(s) dos trabalhadores da obra.

Ate ao inicio da obra, a Entidade Executante deve informar a Fiscalizacdo/CSO dos
elementos que lhe compete designar para integrar a Comissao de Prevencao e de Seguranca
da Obra. Nestes incluem-se também o0s representantes dos trabalhadores da empreitada,
cujo numero devera ser o referido na Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho (Decreto-Lei n° 102/2009 de 10 de Setembro).

Comissao de Prevencao e de Seguranca da Obra devera reunir periodicamente (em principio,
mensalmente ou com a periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para
analisar o estado de implementacdo do Sistema, apoiar as tarefas da Fiscalizacdo e do
Coordenador de Seguranca da Obra, identificar as alteragdes que se mostrarem necessarias
para a melhoria das condicbes de seguranca e salde no trabalho e analisar eventuais
acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na empreitada e as medidas
preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Coordenagéo de Seguranca em Obra promovera a elaboracao da
Ata da Reunido e assegurara a sua distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissao para
aprovacao.

Estas Atas serdo arquivadas no Anexo 32 do PSS.
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1.3 AUDITORIAS

No &ambito das responsabilidades que lhe estdo cometidas quer os elementos da Entidade
Executante quer a Coordenacdo de Seguranca em Obra devem realizar regularmente
inspec¢bes as condi¢Bes de seguranca na realizagcdo dos trabalhos e auditorias ao Sistema

de Planeamento e Gestado da Prevencao preconizado no PSS.

O Dono da Obra reserva-se ainda o legitimo direito de, com meios proprios ou através de
entidades externas que contrate para o efeito, efetuar Auditorias adequadas ao Sistema da
Seguranca e Saude no Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranca e Saude e na
legislacéo e regulamentacao vigentes.

Nos processos de Auditoria, a Entidade Executante prestara todas as informagdes que lhe
sejam solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal
seja solicitado, e disponibilizara & Equipa Auditora as instalagbes da obra e toda a
documentacdo do ambito da Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo as coépias

necessarias.

No Anexo 33- Auditorias, serdo arquivados todos os Relatérios de Vistorias as frentes de
trabalho, Relatérios das Auditorias (quer efetuadas pela Entidade Executante, quer efetuadas

por iniciativa da Fiscalizacdo, do Coordenador de Seguranca da Obra ou do Dono da Obra).

Deverdo também ser arquivadas em anexo, 0s Planos de A¢des Corretivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias e bem assim os documentos relativos a eventuais Inspec¢des
(autos de noticia, notificacbes, autos de suspensdo de trabalhos) que venham a ser

realizadas a obra pela ACT- Autoridade para as Condi¢fes de Trabalho.

Lisboa, Dezembro de 2019

O Técnico Responsavel

5 Q,( Y G '\/\Q&»\CM é,‘ PW(/\\/\ \—‘;\\
Sonia Margarida Matias
Téc. Sup. de Higiene e Seguranca no Trabalho
Certificado de Aptidao Profissional N°46401302RCé
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